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TIIVISTELMA

Kohtaamisia 2013 oli Helsingin Seniorisadtion hallinnoima hanke, jonka yhteistyo-
kumppaneita olivat kuusi pientd ammattiteatteria, Teatterikeskus ja Teatterin Tie-
dotuskeskus. Hankkeen paitavoitteena oli luoda asukkaiden, hoitohenkilokunnan,
viriketoiminnanohjaajien ja taiteilijoiden yhteisty6verkosto ja toimiva tapahtuma-
konsepti taiteen ja hoivatyon kohtaamiselle. Lisdksi haluttiin kartoittaa hyvid kdytan-
t6jd ja ideoita, sekd luoda taiteilijoille uusia ty6llistymismahdollisuuksia. Hankkeella
pyrittiin lisddm&an myos teatterin saavutettavuutta. Tavoitteena oli myos edistdd hoi-
tohenkilokunnan tydhyvinvointia seka lisdtd asukkaiden viihtyvyyttd ja hyvinvointia.

Teatterit suunnittelivat ja toteuttivat erilaisia esityksid ja tuokioita mm. musiikin,
klovnerian ja nukketeatterin keinoin kevdan 2013 aikana. Hanke ty6llisti 28 freelan-
ce-taiteilijaa osa-aikaisesti, ja lisdsi monien tyollistymismahdollisuuksia tulevaisuu-
dessa hankkeessa tapahtuneen verkostoitumisen kautta. Hankkeen tarjoamiin 64
esitykseen ja esityksellisiin tuokioihin osallistui yhteensa 948 Helsingin Seniorisda-
tion asukasta. Hoitajia tuokioihin osallistui yhteensad 164. Helsingin Seniorisaatiossa
on 625 asukaspaikkaa. Lihes kaikki asukkaat paasivit osallisiksi toiminnasta, ja osa
asukkaista osallistui jopa useampaan esitykseen tai tuokioon.

Henkilokunta koki asukkaiden ottaneen hankkeen esiintyjdt varsin innokkaasti vas-
taan. Erityisesti kiiteltiin hankkeen ideaa tuoda esitykset sinne, missa asukkaat ovat,
keskelle heiddn elimddnsa. Esitysten tuottamat onnistumiset liittyivét siihen miten
hyvin asukkaat ja heiddn kokemuksensa tulivat osaksi tapahtumaa. Muistisairaiden
ja huonokuntoisimpien vanhusten kohdalla tdllainen kokemuksellinen jakaminen on
harvinaista.

Hankkeessa saatujen kokemusten ja palautteen perusteella voidaan tulevaisuuden
tavoitteeksi asettaa kulttuuripainotteiset vanhainkodit tai hoitoyksikét, joissa oman-
laisensa vanhuus voisi toteutua. Omanlaisensa vanhuuden toteutuminen empatian,
mydtatunnon ja intuition kautta edellyttdd muutoksia my6s koulutuksessa, jolla vai-
kutetaan henkilokunnan asenteisiin.

Taiteen saavuttavuuden lisdédminen ja eri toimijoiden vélinen yhteisty6 edellyttaa
- vanhusten hoidon osalta kulttuuriin liittyvien tarpeiden, toiveiden ja tapojen
kirjaamista jokaisen asukkaan hoitosuunnitelmaan muiden perushoidollisten tar-
peiden rinnalle,
- erilaisten toimijoiden tarpeiden ja toimintatapojen sekd kohderyhman erityis-
piirteiden huomioimista,
- koordinaattoria, joka pystyy toimimaan luontevasti sekd vanhustydssa ettd
teatterikentalla,
- keskustelua, jossa osapuolet pystyvit kertomaan tyonsa luonteesta ja toiminta-
tavoista toisilleen,



- lisdkoulutusta seka taiteilijoille ettd hoivatyontekijoille,

- monialaista keskustelua hoivatyon arvoista ja normeista,

- hoiva-alan ja taiteilijoiden peruskoulutuksen (tai tdydennyskoulutuksen) téy-
dentamistéd vuorovaikutuksellisen osallistamisen tyometodeilla,

- henkilokunnan tyohyvinvoinnin ja viriketoiminnan sekd niihin liittyvien kdy-
tantojen osittaista yhdistdmista,

- viriketoiminnan ja taiteellisen tyon parhaimpien puolien yhdistimista osallis-
tavuuden lisaamiseksi,

- harjoittelujaksoja teatterialan ammattilaisille soveltavan teatterin kdytdnnon
tyoOstd erilaisissa palvelukodeissa,

- pidempikestoisten rahoitusmallien kehittamista,

- vanhuksille ja muille katsojaryhmille, jotka tarvitsevat taiteen tuloa asuinym-
paristoonsa, teoksia ja tapahtumia tekevien teattereiden perusrahoituksen kohen-
nusta ja toiminnan pitkdjanteisyyden kehittamista,

- teattereiden tuottajaportaan pitkdaikaisen toiminnan turvaamista ja tydehto-
sopimuksia noudattavan palkkatason takaamista,

- hoitohenkil6kunnalle suunnattua taiteen ja lasndolon tyokalupakkia,

- varojen suuntaamista taiteen ammattilaisten kanssa tehtdvaian vanhustyohon
hoitokeinovalikoiman osana,

- lisdvarojen suuntaamista henkilokunnan yliméardisen kuormittuneisuuden
ehkdisemiseen, ja

- panostusta hankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa erityisesti henkilokun-
nan perehdyttimiseen ja tiedottamiseen jo ennen hankkeen alkua.

Hankkeen tavoite yritysyhteistyokumppanin rahoitusosuudesta ei toteutunut. Hank-
keen kokemusten ja sponsorointia koskevien selvitysten pohjalta voidaankin vali-
tettavasti selkedsti todeta, ettei vanhuksille suunnattava taide houkuttele yrityksid
yhteistyohon.

Opetus- ja kulttuuriministerié myontdd tdmankaltaisiin hankkeisiin avustuksia vain
sellaisille toimijoille, jotka pystyvit takaamaan hankkeelle 25 %:n omarahoitusosuu-
den. Téstd vain puolet voi olla laskennallista. Kdytannossd hankekumppaneiden on
sijoitettava hankkeeseen 12,5 % “riihikuivaa” rahaa. Téménkaltainen omarahoituk-
sen vaade merKkitsee tulevaisuudessa kuoliniskua Kohtaamisia 2013 kaltaisille hank-
keille, joita toteuttavat voittoa tavoittelemattomat, harkinnanvaraisen tuen tai muun
projektirahoituksen turvin toimivat taide- ja kulttuurialan toimijat seka sosiaali- ja
terveydenhoitosektori.



JOHDANTO — TEATTERI YHTEISTYOSSA
VANHUSTEN LUO

Kohtaamisia 2013 —hanke syntyi Helsingin Seniorisaétion vapaaehtoistyon suunnitte-
lija Kirsti Holmbergin aloitteesta. Hdn oli jo pitkddn innostanut taiteen ammattilaisia
hoitokodeissa vapaaehtoisvoimin toteutettuihin esiintymisiin. Toiminnan pohjana oli
haave siitd, ettd yhteistyo taidemaailman ja hoitotyon valilld olisi pysyvéda. Nyt ha-
luttiin tarjota teatteria lahes kaikille laitoshoidossa oleville idkkdille asukkaille, jotka
eivat padse osallistumaan jarjestettyihin taidetapahtumiin.

Laitoshoidossa eldvit vanhukset on yksi niistd yhteiskuntamme erityisryhmistd, joi-
den kohdalla kulttuurin saavutettavuus toteutuu huonosti. Useimmat heisté ovat liian
huonokuntoisia voidakseen ldhted hoitokodin ulkopuolisiin kulttuuritapahtumiin.
Fyysisesti paremmassa kunnossa olevien, lifkuntakykyisten vanhusten ongelmat sen
sijaan ovat toisenlaisia. Esteet saattavat liittyd esimerkiksi saattajan hankintaan tai
taloudelliseen tilanteeseen. Ndiden vanhusten kulttuuritarpeiden tyydyttdminen jaa
tyystin hoitokodin jarjestetyn viriketoiminnan varaan. Usein viriketoimintaa ei ole
lainkaan, tai se on resurssien vihyyden vuoksi hyvin pienimuotoista.

Kulttuurin hyvaa tekevistd vaikutuksista hyvinvoinnille ja toimintakyvylle on nayt-
to4, ja kulttuurin merkitys tunnustetaan yhteiskunnassa. Siitd huolimatta kulttuuri ja
taide hoitotyossd on vahaistd. Yhteiskunnastamme turvaa toistaiseksi heikosti kult-
tuurin ja taiteen saatavuuden myds laitoshoidossa asuville. Yli 65-vuotiaita on vies-
tostimme noin viidesosa ja heiddn osuutensa kasvaa koko ajan. Heiddn tasa-arvoinen
asemansa muuhun vdestoon verrattuna tulisi turvata, eikd heiti tulisi mieltdd vihem-
mistoksi tai erityisryhmaksi.

Vastuu hoidettavien eliménlaadun parantamisesta on hoitohenkil6kunnalla, joka
taitojensa mukaan jdrjestdd hyvinvointia ja vaihtelua tukevaa toimintaa perushoidon
rinnalle. Onneksi palvelukodeissa on niitd kekselidita hoitajia, joille kulttuuritoimin-
nan jarjestiminen on luontevaa ja jotka pystyvit ilman lisdvaroja tarjoamaan arkea
elahdyttavia kokemuksia pitkdaikaishoidon asiakkailleen. Tdma arvokas toiminta ei
kuitenkaan pysty korvaamaan sellaista laadukasta ja monipuolista taidetta, jota yh-
teiskunta pyrkii tarjoamaan meille muille.

Helsingin Seniorisddtion tilanne on moniin muihin vanhuspalvelun paikkoihin ver-
rattuna hyvi. Jokaisessa neljassa hoitokodissa on omat viriketoiminnanohjaajat, jotka
tarjoavat paivittdin virikkeellisid hetkid hoitokotien asukkaille. Lisaksi Seniorisatios-
sd on jo pitkddn kehitetty viriketoimintaa vapaaehtoisvoimin.

Suvi Aaltonen
Kohtaamisia 2013 -hankkeen koordinaattori



KUN MALTTAA PYSAHTYA
HETKEKSI JA KUUNNELLA

Viriketoiminta ja taide ovat vélttdmattomia vanhusten hoitotyon vilineitd kommu-
nikoinnin avaamisessa, rohkaisussa, ymmartdmisessa ja vahvistamisessa. Parhaim-
millaan viriketoiminta ja taide vahvistavat luontevasti vanhusta huomioivaa, tasa-
arvoista ja hyvinvointiin tdhtdavad arvomaailmaa hoivayhteisossa. Olen ndhnyt ja
kokenut tdman kuuden vuoden aikana, kuinka vanhustydssa upeasti yhdistyvit ndima
elementit. Vanhuksen etu toteutuu, kun hinen toiveitaan kuunnellaan. Naita toiveita
pystyy kuulemaan kun hoivayhteiso tuntee ja ymmartdad vanhuksen eldmin historian.
Tdhén historiaan padsee kasiksi taiteen ja kulttuurin kautta. Ne nostavat muistisai-
raasta esiin asioita, joita hdn ei muuten kykene ilmaisemaan. Kun malttaa pysahtyd,
vaikka vain hetkeksi, voi kohdata ihmeellisen maailman ihan lahelta.

Vanhetessa oleminen muuttuu, pelkistyy ja haurastuu, mutta haurauden ja kuulta-
vuuden oheen tulee kuitenkin uusi voima, joka syntyy lasndolosta ja ajan tuoman
perspektiivin sekoituksesta. Se on erittdin lumoavaa. Tuokiot vanhusten kanssa,
arkiset jutustelut, muistojen kuuntelu, keskustelu ja ihmettely ovat erittdin merki-
tyksellisid. Katsomalla menneisyyteemme palautuu meille kaikille elavind mieleen
eletyt elimdamme. Siithen kuuluvat tunnelma, tuoksu ja ddnet. Taiteen avulla voi tehdd
aikamatkan nykyisestd elettyyn ja koettuun.

Vanhustyon ammattilaisille pitdisi antaa oma kokemus taiteen merkityksesti, jotta

he ymmartdisivit mistd on kyse. Virikkeellisyyden ja taiteen tuomisessa vanhuksen
arkeen ei ole kyse pelkéstddn taiteen kokemisesta ja nakemisestd vaan myds jostain
paljon laajemmasta asiasta.

Olen sata kertaa sanonut “luulin jotain tietdvani, mutta vanhukset ovat opettaneet
minua”. He ovat opettaneet minua kuuntelemaan ja pysahtymaan heidédn toiveidensa
aaressa.

Tama on ollut erittdin haasteellista, kun olen pyrkinyt toteuttamaan heidén toivei-
taan ja haaveitaan arkipdivén piristykseksi. Olen halunnut, ettd he saisivat kokea vield
sellaisia asioita, joista he luulivat joutuneensa luopumaan. Parasta on ollut, kun on
pystynyt tayttiméan vanhusten toiveet.

Kaikista tarkeintd on ollut hyvin verkoston ja verkostokumppanuuden luominen.
Haasteellista on ollut, kun kaikki kulttuuritoiminta on toteutettu vapaaehtoistyona.
Olen saanut rohkaista nuoria ihmisid kohtaamaan vanhuksia. Eri-ikdisilld ihmisilla
on paljon annettavaa toisilleen. Kuuden vuoden aikana on ollut paljon hienoja hetkia.
Olen huomannut kulttuurin hyviaa tekevin vaikutuksen. Se on lahentdnyt omaisia
omiin ldheisiinsd, ja se on tuonut hengéhdystauon henkilokunnalle. Kulttuuri on vai-
kuttanut ryhtiin ja kdvelyyn. Tapahtumien jilkeen ilo on ollut késin kosketeltavaa.



Ihmiset ovat halunneet tehdd hyviaa. Taitelijat ovat halunneet osallistua tdhén, he ovat
tunteneet huolta ikadntyneistd. He ovat tulleet mukaan suurella syddmelld, ja he ovat
halunneet vastata asukkaiden toiveisiin. Suurin haaste on ndind vuosina ollut niiden
vanhusten kulttuurinéldn tyydyttdminen, jotka ovat niin hauraita, etteivat enda jaksa
osallistua yhteisiin tapahtumiin. Kun haastattelin heit4, heilld oli vield paljon toiveita
erilaisista asioista, jotka ilahduttaisivat mieltd. Pohdin ja mietin pitkddn, miten voisin
toteuttaa juuri nditten asukkaiden unelmat eri muotoisista kulttuurihetkista. Kesél-

14 2012 otin yhteyttéd Teatterikeskukseen ja Teatterin tiedotuskeskukseen, joilta sain

asiantuntija-apua teatteriyhteistyon kdynnistamiselle. Siitd syntyi Kohtaamisia 2013
—hanke.

On ollut ilo olla mukana.
Kirsti Holmberg

Holmberg jai kesdkuussa elikkeelle Helsingin Seniorisdatiosta




HELSINGIN SENIORISAATIO

Helsingin Seniorisditio on itsenidinen, voittoa tavoittelematon siitio
ja Helsingin Kaupunkikonsernin tytiryhteiso. Sdidtion tavoitteena on
tukea vanhusten asemaa Helsingissd. Tavoitteensa toteuttamisessa se
noudattaa mm. seuraavia paamaaria:

1)  Hyvyys: hyvin eliminlaadun turvaaminen, turvallinen
vanhuus, kodinomainen hoiva.

2)  Yksilollinen hoiva: jatkuva hoitotyon arviointi, vanhustyon
erityisosaaminen, asukkaan ja omaisten tarpeiden huomiointi.

Tavoitteensa toteuttamiseksi sditiolld on nelja hoitokotia, jotka
sijaitsevat kaikki Helsingissi:

Antinkoti (97 asukasta)
Kannelkoti (132 asukasta)
Mariankoti (152 asukasta)
Pakilakoti (244 asukasta)

Sadtiossd on yhteensi 625 asukaspaikkaa ja yli 500 tyontekijaa. Hoi-
tokodit jakautuvat eri osastoihin, joissa on useita ryhmikoteja. Yh-
dessd ryhmikodissa on noin 10 -12 asukasta.

Asukkaiden keski-ika on noin 85 vuotta. Suurin osa asukkaista on
naisia (85 %). Asukkaan keskimiidridinen hoitoaika on 2,2 vuotta.
Asukkaista suurin osa on muistihairioisia.




MITEN HANKE TOTEUTETTIIN?

YHTEISTYO SUUNNITTELUN LAHTOKOHTANA

Kehykset hankkeen toteuttamiseksi luotiin OKM:n mydnteisen rahoituspaatoksen
varmistuttua tammikuussa 2013. Hankkeeseen muodostettiin keved ohjausryhma,
jonka tehtévdna oli seurata hankkeen etenemistd, arvioida tavoitteiden toteutumista,
tukea koordinaattorin, henkilokunnan ja teattereiden keskiniistd yhteistyotd seka
keskustella hankkeen synnyttamistd sisallollisistd kysymyksistd ja tulevaisuuden
kehittamistarpeista. Ohjausryhmédn muodostivat Seniorisdétion johtaja Taina Méen-
sivu, Seniorisddtion vapaaehtoistyon suunnittelija Kirsti Holmberg, Teatterikeskuksen
toiminnanjohtaja Maaria Kuukorento ja Teatterin tiedotuskeskuksen johtaja Hanna
Helavuori. Hankkeen koordinaattoriksi palkattiin kulttuurituottaja Suvi Aaltonen.

Koska ministerion myontama avustus oli noin puolet haetusta maarasta (45 000 €),
hankesuunnitelma jouduttiin sopeuttamaan rahoituksen kehyksiin. Hanke haluttiin
toteuttaa niin, ettd rahoituksella saadaan mahdollisimman monta esityksellistd koh-
taamista, jotta ldhes kaikki Seniorisddtion asukkaat paasisivit tuokioista osalliseksi.
Hanke paitettiin toteuttaa heti kevddn 2013 aikana.

Koska keskeisimpand kohderyhména olivat huonokuntoisimmat asukkaat, esityksel-
liset tuokiot suunniteltiin padosin siten, ettd ne toteutettaisiin hoitokotien ryhma- ja
pienkodeissa eli asukkaiden elinymparistossa. Tuokioihin saattoivat nyt osallistua
myds ne vuodepotilaat tai muuten huonokuntoiset asukkaat, joita ei voida kuljettaa
osastolta toisaalla tapahtuvaan tilaan ja jotka kokisivat tillaisen siirron raskaaksi.
Asukkaiden luokse vietdva teatteri ei myoskddn kuormittaisi liikaa hoitajien tyosken-
telyd, ja arkiset askareet ja rutiinit voitaisiin sdilyttdd suurin piirtein samoina taiteelli-
sista tuokioista huolimatta.

Hankkeen suunnittelussa pyrittiin huomioimaan vanhusten toimintakyky ja kunto.
Helsingin Seniorisddtion vanhuksista suurin osa karsii keskivaikeasta tai vaikeasta
muistisairaudesta. Muistisairauksia on erilaisia, mutta yhteistd niille ovat muistivai-
keuksien lisdksi kognitiivisen toimintakyvyn madaltuminen ja kdyt6shdiriét. Monien
muistisairaiden ldhimuisti saattaa olla lahes olematon, ja he saattavat muistaa pa-
remmin vuosikymmenien takaiset tapahtumat kuin sen mité tapahtui viisi minuuttia
aikaisemmin. Muistihdiridinen on myds saattanut menettdd puhekykynsa, ja puheen
ymmartdmisessd voi olla puutteita. Muistihdiridiselld voi kuitenkin olla erittdin hyva
kyky nauttia vdreistd, tuoksuista ja musiikista. Moni muistihdiridinen on irti sosiaali-
sen kdyttdytymisen normeista, ja reagointitapa saattaa olla melko vélitontd ja impul-
siivista.
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Taitelijoiden tuli huomioida ndma toimintakyvyn rajoitukset esitysten ja tuokioiden
suunnittelussa, jotta he pystyivit paremmin valmistautumaan tavallisesta poikkeaviin
vuorovaikutustilanteisiin. Tyopajoja ja osallistavaa ennakkosuunnittelua ei pystytty
taloudellisten resurssien vihyyden vuoksi toteuttamaan suunnitellussa laajuudessa.
Osallistava toiminta rajoittui osaksi esityksid. Lisdksi tyopajat olisivat vaatineet osal-
listujilta parempaa kognitiivista toimintakykya. Niiden sijaan osallistavuutta lisattiin
tuokioihin ja esityksiin siten, ettd asukkaiden vaihteleva toimintakyky ei olisi edelly-
tys tai este toimintaan / tuokioihin osallistumiselle.

Alkuvaiheen suunnitteluun kuului yhteistyon luominen teattereiden ja hoitohen-
kilokunnan vilille. Hankkeen suunnitteluvaiheessa syystalvella 2012 oli kartoitettu
teatteri- ja orkesterilain ulkopuolisia teattereita, joilla olisi kokemusta idkkdiden tai
muistisairaiden katsojien kanssa tydskentelemisestd. Hankkeeseen osallistuivat Nuk-
keteatterikeskus Poiju, Klovnit ilman rajoja ry, Musiikkiteatteri Kapsékki, Teatteri
Metamorfoosi, Hoyhentimo ja Teatteri Takomo. Helsingin Seniorisddtion hoitohen-
kilokunnan lisdksi my6s hallintohenkilokuntaa osallistui hankkeeseen eri tavoin.
Tyontekijoitd perehdytettiin hankkeen eri vaiheisiin. Seniorisdétion osastonhoitajat ja
viriketoiminnan ohjaajat vastasivat hoitohenkilokunnan tiedostuksesta sekd toimivat
asiantuntijoina ja asukkaiden "puhemiehind”.

Yritysyhteistyokumppaneita oli etsitty jo hankkeen suunnitteluvaiheessa, ja rahoituk-
sen varmistuttua neuvottelut kaynnistettiin uudelleen. Kulttuurikummin tehtavana
olisi ollut rahoittaa osa hankkeesta ja jakaa samalla Helsingin Seniorisaétion arvot
hyvistd vanhuudesta ja laitoksessa asuvien oikeudesta kulttuuriin.

My6s vanhustyon organisaatioita tavoiteltiin tiedotusyhteistyohon. Hankkeen tiedo-
tuksen yhteistyokumppaneina toimivat myos Teatterikeskus ry ja Teatterin Tiedotus-
keskus ry.

Alkuperdisena tarkoituksena oli palkata myds valokuvaaja taltioimaan tuokioita ja
tunnelmia. Suunnitelmasta luovuttiin, koska kuvauslupien hankkiminen muistihairi-
oisiltd asukkailta tai heiddn omaisiltaan olisi vienyt liikaa aikaa. Asukkaiden yksityi-
syyden suojan vuoksi valokuvaaminen vanhainkodeissa on tarkkaan saddeltya. Jokai-
selta vanhukselta on saatava lupa kuvaukseen. Lupa on hankittava omaisilta, mikali
asukas ei kykene itse lupaa antamaan. Kuvamateriaalia kerdsi lopulta hankkeen koor-
dinaattori valokuvaamalla tuokioita vain niissa tilanteissa, joissa hoitohenkilokunta
pystyi osoittamaan kuvausluvan saaneet asukkaat.
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TIEDOTUS AVAINASEMASSA

Hankkeen koordinaattori Suvi Aaltonen aloitti tyotehtdvinsa perehtymaélld Helsingin
Seniorisddtion organisaatioon ja tutustumalla hoitokoteihin sekd niiden henkil6kun-
taan. Taman jalkeen luotiin tiedotuskdytdnnot, ja hankkeesta tiedotettiin Helsingin
Seniorisddtion henkilokuntaa ja teattereita. Lisdksi hankkeesta viestittiin myos teatte-
rikentille, medialle ja rahoittajille.

Hoitokotien sisdisessd tiedotuksessa hyodynnettiin Seniorisdation intranettid, kotisi-
vuja ja sahkopostijarjestelmad. Teattereiden kanssa tiedotus ja yhteydenpito hoidet-
tiin tapaamisten lisdksi séhkopostitse ja puhelimitse.

Hankkeelle laadittiin my6s kotisivut (www.kohtaamisiahanke.weebly.com), joille
koottiin materiaalia hankkeen edetessi. Sivut toimivat tiedotuskanavana hankkeesta
kiinnostuneelle yleis6lle, mukana oleville toimijoille ja asukkaiden omaisille.

Hankkeen sisdinen verkosto koostui useista sadoista henkildistd. Yhteistapaamisten
sijaan eri osapuolten suunnittelutapaamiset tuli aikatauluongelmien vuoksi jarjesta
siten, ettd koordinaattori kdvi tapaamassa erikseen jokaisen hoitokodin johtoryhmaa
(hoitotyon johtaja ja osastonhoitajat) ja viriketoiminnanohjaajia seki teattereiden
edustajia. Hoitotyon johtajien ja osastonhoitajien tehtdvéna oli valittaa tietoa eteen-
pain muulle hoitohenkilokunnalle. Teatterien edustajat tiedottivat teattereidensa
taiteilijoille. Koordinaattori puolestaan toimi ndiden osapuolten vilissé tiedon ja toi-
veiden vilittdjanad. Jarjestelyn etuna oli se, ettd pienemmassd ryhmdssa kaikki saivat
aanensa kuuluviin. Toisaalta kdytanto asetti haasteita suoran tiedon vélittymiseltd
osapuolelta toiselle. Seniorisddtion viriketoiminnan ohjaajat osoittautuivat tarkeim-
miksi avainhenkil6iksi yhteistyon sujumiselle ja tiedonkululle. Sisdinen tiedotus
olikin luontevaa jittdd osaksi heiddn vastuulleen, koska heilld oli valmiit kanavat ja
kaytannot (viikkotiedotteet ym.) tiedottaa osastojaan.

ASUKKAIDEN JA HENKILOKUNNAN TOIVEET HUOMIOON

Asukkaiden ja henkilokunnan toiveiden huomioiminen oli tirked osa hanketta.
Hankkeen alkuvaiheessa kaikille Helsingin Seniorisddtion osastoille ja ryhmidkodeille
tehtiin kysely, jossa henkilokuntaa ja asukkaita pyydettiin esittdmédn konkreetti-

sia toiveita taiteen laadusta ja muodosta. Ndin asukkaille ja henkilokunnalle luotiin
hankkeessa mahdollisuus vaikuttaa tapahtumakokonaisuuden sisdlto6n ja kdytainnon
jarjestelyihin. Hankkeen kdynnistyttya jdrjestettiin yhteistapaamisia, joissa henkil6-
kunta tutustui hankkeeseen ja joissa kartoitettiin heidan toimintaan liittyvid toivei-
taan ja kidytdnnon toteutuksen haasteita.

Hoitokodeissa toivottiin, ettd tuokiot jdrjestettdisiin sopivaan aikaan aamupdivasta
tai iltapaivasté niin, ettd ruoka-ajat ja muut rutiinit eivat karsisi. Henkilokunta arvioi,
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ettd tuokioiden ja esitysten sopiva kesto olisi puoli tuntia tai korkeintaan 40 minuut-
tia. Monet asukkaat eivit jaksaisi seurata tai osallistua pidempaan. Henkilokunta toi
esiin myos sen, ettei heilld ole kiireisen pdivarutiinin vuoksi ylimaardistd aikaa osal-
listua hankkeen jérjestelyihin.

Kerdtyissé kyselyissa toistui toive taiteellisen siséllon kepeydesta. Eniten toivottiin
klovneriaa, musiikkiesityksid, runonlausuntaa ja “aikuisille suunniteltua ohjelmaa”.
Useat toivoivat ohjelman kuljettavan asukkaita nuoruusajan tunnelmiin ja muistoi-
hin. Yksi viriketoiminnanohjaajista toivoi esityksien tai tuokioiden vastaavan myos
“estetiikan nalkdan’, koska osa asukkaista reagoi erityisesti visuaalisiin drsykkeisiin.
Muistisairaat myds usein stimuloituvat kirkkaista véreistd ja kauneudesta, vaikka
reagointi muutoin olisi vahdisempaa.

Hoitohenkilokunta piti keskeisend sitd, ettd esiintyjat ymmartavit tulevansa vanhus-
ten koteihin. He nékivit tarkedna, ettd esiintyjét kiinnittivét erityistd huomiota ta-
paansa luoda kontakti asukkaisiin ja pystyvit sddtelemadn omaa ilmaisuaan tilanteen
mukaan. Erityishaasteen muodosti hoitajien toive siitd, ettd vuodepotilaillakin olisi
mahdollisuus osallistua tuokioihin ja esityksiin.

Hoitajat olivat ndhneet vaivaa kysellessddan vanhusten toiveita. He arvioivat vanhuk-
silla olevan paljon potentiaalia ja innostusta monenlaisen kulttuurin vastaanottami-
seen. Erds hoitaja luonnehti monien asukkaiden olevan “kultturelleja” ja nauttivan
teatterista, oopperasta, konserteista ja elokuvista. Toisaalta asukkaat kaipaavat myos
hauskuutta.

Vanhukset olivat listanneet mieluisiksi esitysmuodoiksi myos tanssin, musiikkiesi-
tysten ohella yhteislaulun, kisilla tekemisen, stand up -komiikan ja keskusteluhetket.
Hauskana yksityiskohtana monessa vastauksessa toistui Tapio Rautavaara, ja joku oli
toivonut Seela Sellan monologeja.

Mieluisiksi tai kiinnostaviksi esityksen aiheiksi monet asukkaat olivat listanneet
lapset, perheen, eldimet, luonnon, kalastuksen, kasity6t, urheilun ja liikunnan seka
juhlapyhit. Jotkut toiveista olivat hyvinkin yksityiskohtaisia; erdan osaston asukkaat
olivat toivoneet humoristisesti rakennettua esitystd, jossa kuvattaisiin "vanhusten
kayttaytymistd sairaalassa”. Samaan lomakkeeseen oli kirjattu myds toive nahda
esitys, jossa kuvattaisiin vanhusten rakastumista. Vanhat ja Karjalaan liittyvat laulut
olivat myds monen asukkaan toiveena.

Hoitajat olivat toivoneet yhteislaulua, rauhoittavaa musiikkia ja instrumenttimusiik-
kia. He kokivat, ettd asukkaat harvoin pitavit "kovista asioista, kuten rdiskeesta ja
ramindstd”. Erds asukas olikin kiteyttdnyt timén sanomalla "kunhan ei ole tappelua,
niin muut ajheet kdy”. Toinen taas toivoi “hauskuutta, iloa eliméaan!” "On hankalaa
sanoa mistd asukkaat mielellddn puhuvat tai mitka aiheet ovat heille tarkeitd, koska
jokainen heistéd on yksild”, oli yksi hoitajista tarkkandkoisesti kirjannut.
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Seniorisddtion johtaja Taina Méensivu toivoi erityisesti, ettei huonokuntoisimpia-
kaan asukkaita aliarvioitaisi tuokioita suunniteltaessa. Taiteilijoiden tulisi ymmaértaa
vanhusten pitkd elimankokemus, jonka kautta he maailmaa tarkastelevat. Esitykset
ja tuokiot voisivat késitelld myds vaikeita aiheita, kuten sota-aikaa, seksuaalisuutta,
avioeroja, kuolemaa ja yksindisyyttd. Nama teemat ovat monelle vanhukselle sellaisia,
joiden kasittely taiteen keinoin voisi olla helpompaa kuin niistd suoraan puhuminen.
Miensivu arvioi, ettd vanhukset ovat kokeneet elaméssadan paljon eivitka sarkyisi
ihan vahistd. Kevyemmaille taiteelle on paikkansa, mutta joskus voitaisiin kokeilla
erilaista ldhestymistapaa vakavampien aiheiden parissa.

OHJELMAN JA AIKATAULUTUN RAKENTAMINEN

Ohjelma ja aikataulu rakennettiin teattereiden ja hoitokotien toiveita, tarpeita ja ide-
oita huomioiden. Helsingin Seniorisddtiossd on 55 pienkotia, ja rahoituksen arvioitiin
riittdvdn noin 23:een pienkodissa tapahtuvaan esitykseen tai tuokioon. Koska tyopa-
joista ja useamman toimintakerran tuokioista luovuttiin, yhd useampi pien/ryhméko-
ti padsi osalliseksi ndista esityksellisistd kohtaamisista. Lopulta tuokioita jérjestettiin
yhteensa 64, ja lahes jokainen pienkoti sai vahintddn yhden tuokion omaan tilaansa.

Teattereiden oman suunnittelun ja ohjelmiston muokkauksen osuutta on syyta koros-
taa. Osa teattereista suunnitteli ohjelmistonsa vain tata hanketta varten. Osa teatte-
reista puolestaan radtdloi tuokion tai esityksen uudestaan Seniorisdation asukkaiden
ja henkilokunnan toiveiden pohjalta. Osalla oli tilanteeseen sopivaa ja toiveita vastaa-
vaa valmista ohjelmistoa, jota he vain muokkasivat.

Esitystapahtumaa valmistelevissa tapaamisissa teattereiden edustajia ja esiintyjia
perehdytettiin muistisairauksiin ja laitoshoidon kaytantoihin. Teattereiden kanssa
solmittiiin yhteistydsopimukset, jotka sisdlsivit kirjalliset suunnitelmat esitystapahtu-
masta, tekijoiden esittelyt ja kuvamateriaalit. Toimitetun materiaalin pohjalta esityk-
sid ja tuokioita esiteltiin etukdteen niitd vastaanottaville osastoille/pienkodeille.

Ensimmidiset tuokiot alkoivat Teatterin Takomon toimesta maaliskuun puolessa vi-
lissd. Helsingin Seniorisdatio oli asettanut tavoitteeksi, ettd kaikki esitykset ja tuokiot
jarjestetddn huhtikuun loppuun mennessd. Huhtikuusta muodostuikin hankkeen
hektisin kuukausi, kun ldhes jokaisena viikon péivana oli pienkodeissa toimintaa.
Toukokuulle jai yksi Nukketeatterikeskus Poijun esitys ja kaksi Musiikkiteatteri Kap-
sdkin esitystd. Kesdkuussa Ruuskanen Railio -duo esiintyi vield kerran Mariankodis-
sa.

Aikataulut Seniorisdétion osalta neuvoteltiin pddosin talojen viriketoiminnanoh-

jaajien kanssa, ja he toimivat yhteyshenkil6ind osastojen ja koordinaattorin valilla.
Heidédn kanssaan kartoitettiin myds esiintyjille sopivat pukeutumis- ja lammittelytilat.
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Viriketoiminnanohjaajat ottivat koordinaattorin ja esiintyjit vastaan ennen esityksia.
Jos he eivit itse pddsseet, he jarjestivit jonkun paikalle. Seniorisaétion hoitokodin
tilat ovat isoja, ja osastoille olisi ollut vaikea 10ytdd ilman saattajaa. Myos sahkoluki-
tuksella toimivat ovet osastoille / pienkoteihin edellyttivit saattamista.

DOKUMENTOIMALLA KOKEMUKSET JA KAYTANNOT TALTEEN

Hanke haluttiin dokumentoida huolella ja arviointiin kiinnitettiin erityista huomiota
hyvien kaytintdjen vilittamiseksi.

Palautetta ja havaintoja esitystapahtumien vaikutuksesta ja merkityksesta katsojille
koottiin kahdessa vaiheessa. Ensimmadisessé vaiheessa koordinaattori havainnoi asuk-
kaita tuokioiden ja esitysten aikana sekd niiden jdlkeen. Havainnot ja palaute kirjat-
tiin ylos. Myds henkilokunnalta kyseltiin tunnelmia tuokioiden jélkeen. Asukkaiden
valittomat reaktiot ja henkilokunnan tekemat havainnot asukkaista olivat tarkeitd. Ne
my0s auttoivat kehittdmaén tulevia tuokioita. Lisaksi esityksia tai tuokioita kuvattiin.

Hankkeen arviointi toteutettiin yksilohaastatteluin ja kirjallisen palautteen avulla.
Palautetta kerattiin ensin suullisesti haastattelemalla Seniorisddtion asukkailta ja hen-
kilokunnalta seka esiintyjiltd. Hankkeen pédtyttya Seniorisddtion henkilokunnalta
kerittiin vield palautetta kirjallisesti.

Ohjausryhmd arvioi hankkeen toimintaa ja tuloksia hankkeen aikana ja sen paatyttya
saadun palautteen ja havaintojen pohjalta. Ohjausryhma kokoontui hankkeen aikana
neljé kertaa.




HANKKEEN YHTEISTYOTEATTERIT
JA MONINAINEN ESITYSTARJONTA

TEATTERI TAKOMO

Teatteri Takomo on ryhmédmuotoinen ammattiteatteri, jolla on pitkdaikainen koke-
mus vanhustydtoiminnasta. Takomo aloitti lukutuokiot jo vuonna 2004. Lihtokohta-
na on ollut vieda taide-eldmyksid vanhusten luo paikkoihin, joista on vaikea hakeutua
taidetarjonnan pariin. Lukutuokioiden liséksi Takomon vanhusty6 on sisaltanyt luku-
draamaa.

Seniorisdation Kohtaamisia-hankkeeseen osallistuivat néyttelijat Elisa Salo, Jemina
Sillanpad, Katja Joutsijoki ja Katja Kiittner. He esittivat lukutuokioissaan itse valitse-
miaan runoja, lauluja ja katkelmia romaaneista. Osassa tuokioita oli mukana myds
luovien menetelmien asiantuntija Eila Ruohonen, joka ohjasi keskustelua lukutuoki-
on jélkeen ja tarvittaessa johti keskustelua myo6s tuokioiden aikana. Kunkin tuokion
kesto oli 30-45 minuuttia.

TEATTERI METAMORFOOSI

Teatteri Metamorfoosi on teatteriryhmd, jonka tavoitteena on kehittdd naamioteatte-
rikulttuuria Suomessa. Naamioiden kdytto teatteriopetuksessa ja esittdvissd taiteessa
on Metamorfoosin erityistd osaamisaluetta.

Teatteri Metamorfoosin jasenet Maija Ruuskanen ja Tanja Eloranta kiersivit teatte-
riklovneriaesityksen hahmoina musisoiden, tanssien ja improvisoiden pienkotien eri
osastoilla. Asukkaat osallistuivat tuokioihin kokeilemalla eri instrumentteja ja laulaen
mukana. Esiintyjat olivat paljon vuorovaikutuksessa yleis6on. He esiintyivit kaikissa
neljassd hoitokodissa, yhteensd 18 eri osastolla. Yhden tuokion kesto oli noin 30 min.

NUKKETEATTERIKESKUS Porju

Nukketeatterikeskus Poiju on helsinkildinen nukketeatteriin ja sen kehittimiseen
keskittyvd ammattiteatteri. Nukketeatterikeskus Poijun toiminta-ajatuksena on yhdis-
tad nukketeatteritaiteilijat yhden “sateenvarjon” alle ja tarjota korkealaatuisia esityksid
lapsien lisaksi myos aikuisille.

Poiju tarjosi Kohtaamisia-hankkeeseen Ofelia ja varjojen teatteri -esityksen. Nukeilla
ndyttelivit Anne Lihavainen ja Ilpo Mikkonen. Teosta on aiemmin esitetty kiertueena
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sekd lapsille ettd idkkdammille katsojille eri puolella Suomea. Kohtaamisia -hank-
keessa esitys ndhtiin Pakilakodin, Antinkodin ja Mariankodin juhlasaleissa, joihin
asukkaat saatettiin osastoilta. Mariankodin esitykseen osallistui myos asukkaita
Kannelkodista. Esitys kesti noin 40 minuuttia, ja esitysten jalkeen nayttelijat pitivat
keskustelutuokion asukkaiden kanssa.

KLOVNIT ILMAN RAJOJA RY

Klovnit ilman rajoja ry vie iloa klovniesitysten ja tydpajojen muodossa ympéri maail-
maa. Toiminta perustuu haluun jakaa naurua ja lohtua ihmisille, joilla niistd on puu-
tetta. Kotimaassa ryhma kertoo kohtaamisista ja kokemuksista eri maissa tuodakseen
ihmisid maailman eri laidoilta lahemmaksi toisiaan. Klovnit ajattelevat, ettd jokaisella
on oikeus nauruun.

Kohtaamisia 2013 -hankkeessa kaksi sirkustaiteilijoista ja klovneista koostuvaa kol-
men hengen ryhmaii esiintyivit kaikissa neljassa hoitokodissa, yhteensa kahdeksalla
eri osastolla / pienkodissa. Klovnit viihdyttivit yleisod akrobatialla, musisoivat, teki-
vt taikatemppuja ja keskustelivat asukkaiden kanssa. Klovnien tuokioissa esiintyivét
Petra Shutt, Ulla Nevanlinna, Ida Backer, Pipsa Toikka, Hanna Terdvd ja Jerina Hin-
tikka.

MUSIIKKITEATTERI KAPSAKKI

Musiikkiteatteri Kapsakki on Helsingin Vallilassa sijaitseva monipuolinen musiik-
kiteatteri. Teatterin ohjelmistossa on laajasti erilaisia musiikkiteatteriesityksid, oop-
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peraa, konsertteja seka klubeja. Teatteritilassa tapahtuvien esitysten lisaksi Kapséakki
tekee kiertue-esityksid Suomessa ja ulkomailla.

Musiikkiteatteri Kapsékin laulajat tulkitsivat vanhojen elokuvaklassikoiden rakaste-
tuimpia hitteja Katupoikien laulusta Akselin ja Elinan hdavalssiin. Tunnelmaa tay-
densi ajan henkeen sovitettu puvustus. Tuokioissa kuultiin elokuvista tuttuja lauluja
mm. George de Godzinskyn, Toivo Kirjen ja Rauno Lehtisen tuotannosta. Esiinty-
jdjoukko oli tavoitellut tulkinnoissaan menneiden vuosien tunnelmaa ja esitti laulut
ajalle tyypillisin musiikillisin keinoin. Laulajat esiintyivat kymmenelld eri osastolla
/ pienryhmadkodissa. Esityksen kesto oli 30 minuuttia. Vanhoja elokuvateattereita,
elokuvia ja tunnettuja nayttelijoita muisteltiin yhdessé yleison kanssa. Tyoryhmassa
toimivat Marko Puro, Jere Ristimiki, Péivi Ristiméki ja Reetta Ristimaki.

Musiikkiteatteri Kapsakki tarjosi vanhuksille myos Ruuskanen Railio Duon esityksen,
jossa muusikot Maija Ruuskanen ja Veera Railio esittivit kansanmusiikkipohjaisen si-
kermin lauluja erilaisin soittimin sdestettynd. Myds vanhukset padsivit osallistumaan
iloiseen ja reippaaseen musisointiin. Duo esiintyi jokaisessa hoitokodissa seitsemalld
eri osastolla / pienryhméakodissa. Yhden esityksen kesto oli noin 60 minuuttia.

HOYHENTAMO

Hoyhentdmo on nykyteatteria, tanssia ja muita esityksiéd tuottava teatteriryhma.
Toimintaa leimaa kiinnostus esittdvien taiteiden eri lajeihin ja suuntauksiin. Héyhen-
tamoldiset pyrkivat tyolladn haastamaan omia késityksiddn ja tapojaan sekd uskovat
ndin pddsevansd dialogiin myos katsojien, muiden teatterintekijoiden ja maailman
kanssa.

Hoéyhentdmo kokosi joukon kokeneita “kohtaajia” tapaamaan Seniorisdition van-
huksia. Kahdenkeskeisissd kohtaamisissa jokainen vanhus kohdattiin yksilona ottaen
huomioon kunkin kunto ja muut erityispiirteet. Ensimmaiselld kohtaamiskerralla
jokainen kohtaaja tutustui vanhukseen, hinen persoonaansa ja mieltymyksiinsa.
Toisella tapaamiskerralla kohtaajat tarjosivat jokaiselle asukkaalle juuri hidnelle jotain
erityistd: esimerkiksi yhteisen lukuhetken, matkan menneisyyteen, keskustelua hanta
kiinnostavista aiheista tai ainoastaan ldsndoloa ja huomiota. Néin jokainen kohdat-
tava vanhus sai yksilollisen, juuri hdntd varten suunnitellun tuokion. Héyhentdmo
jarjesti kohtaajille my6s tyOpajan, jossa jaettiin kokemuksia ja pohdittiin vanhuutta,
muistisairaan kohtaamista sekd mahdollisia ongelmatilanteita. "Kohdattavia” vanhuk-
sia oli 11, ja tapaamisia yhteensa 22.

Tyoryhmassa tyoskentelivit Saara Hannus, Elisa Itkonen, Aarni Korpela, Anu Lepo-
niemi, Tuomas Laitinen, Matti Sillanpda ja Juha Sdaski.

19



MITA HANKE OPETTI? MITA
KOKEMUKSIA SAATIIN?

HAVAINTOJA ESITYKSELLISISTA KOHTAAMISISTA

Esityksellisten kohtaamisten tunnelmat ja asukkaiden tavat reagoida vaihtelivat pal-
jon tilanteen mukaan. Kuuden eri teatterin 64 tuokiota ja esitysta olivat keskenddn
hyvin erilaisia. Mielenkiintoista olikin seurata, miten eri tavoin vanhukset esityksel-
liset kohtaamiset kokivat ja miten ne heihin vaikuttivat. Valiton vaikutus vanhuksiin
tuli parhaiten esille sellaisissa tuokioissa, jotka osallistivat katsojia ja herattivat heissé
vahvoja tunteita.

Teatteri Takomon lukutuokiot herittivit paljon keskustelua asukkaiden keskuudessa.
Neljan nayttelijan tuokiot olivat hyvin erilaisia; yksi nayttelija keskittyi lukemiseen,
toinen runojen lausumisen ohella musisointiin ja laulamiseen. Kaikissa tuokioissa oli
jatetty riittavasti tilaa asukkaissa syntyville keskustelulle. Tilanteen sallittiin tarvitta-
essa kehittyd ennakoidusta kokonaan uuteen suuntaan yleison palautteen ja ideoiden
pohjalta. Lahes kaikissa Takomon tuokioissa oli mukana my6s luovien menetelmien
asiantuntija Eila Ruohonen, joka johti loppukeskusteluja. Han tarttui tuokion aikana
syntyneisiin aiheisiin ja reaktioihin. Ruohonen pystyi tulkitsemaan tilanteita ja van-
husten tuntemuksia hienovireisesti. Huomatessaan esimerkiksi asukkaiden olevan
kovin vdsyneitd hin saattoi juttelun sijasta kdyda silittimaéssa heitd seldstd tai osoitti
ottavansa heidét jollakin muulla tavalla huomiooon. Monet asukkaista innostuivat
tuokioiden aikana tai niiden jalkeen laulamaan tai lausumaan runoja. Ndin tuokiot
muuttuivat vuorovaikutteisiksi tilanteiksi, joissa "antaja ja saaja” vaihtoivat vuoroin
roolejaan. Asukkaat muistelivat menneitd tapahtumia, eldmaénsa iloja, suruja ja jaljella
olevaa aikaa.

Myo6s Metamorfoosin ja Ruuskanen Railio -duon musiikkipitoiset tuokiot olivat
hyvin osallistavia. Vanhusten kanssa rupateltiin tuokioiden aikana ja he saivat itse
kokeilla erilaisia soittimia seka soittaa ja laulaa mukana. Jokainen asukas pyrittiin
ndissd tuokioissa huomioimaan erikseen. Vaikka monet asukkaat eivit olleet tottu-
neita osallistumaan esityksiin, useimmat heistd kuitenkin lahtivit innokkaasti mu-
kaan soittamaan. Kun esiintyjit ensimmadisen kerran esittelivét asukkaille ajatuksen
soittamisesta, erds asukas huudahti: "Minka takia minun pitda soittaa, soittakaa itse!”.
Vanhukset nauttivat kuitenkin selvasti yhteissoitosta ja tekivit my6s hienoja havain-
toja: “On se jannd kun samaa soitinta soittaa, niin joka késistd lahtee niin erilainen
dani”. Moni asukas saattoi ensin kainostella soittimeen tarttumista, mutta esiintyjien
tai hoitajien rohkaisemina monet heisti soittivat lopulta innoissaan mukana "jameis-
sa”. Yksi idkds rouva tiivisti tunnelmansa musiikillisen tuokion jdlkeen hihkaisemalla,
ettd “mad taisin nyt nuoreks tytoks tulla!”.
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Joskus asukkaat vaikuttivat tuokion aikana siltd kuin he eivat lainkaan seuraisi esi-
tystd. He eivdt juurikaan reagoineet ilmein tai elein. Tuokion loputtua he saattoivat
kuitenkin ryhtyd innokkaaseen ja usein syvilliseenkin keskusteluun tai puhjeta laula-
maan tai lausumaan. Monien asukkaiden sosiaaliset roolit ja reagointitavat ovat karis-
seet sairastumisen myotd, ja palaute oli timadnkin vuoksi usein hyvin vilitontd. Kun
jokin esityksessd tuntui hyviltd, sopimattomalta tai pahalta, katsojat antoivat usein
tilanteessa vilitonta palautetta. Joskus palaute kuitenkin annettiin vasta tilanteen jal-
keen. Vuorovaikutuksen puuttuminen esityksen aikana hammensi joitain esiintyjia.
Toisaalta he olivat my6hemmin epduskoisen innoissaan siitd, ettd ndenndisen reagoi-
maton yleis6 halusikin esityksen jélkeen jatkaa tuokiota tai keskustelua jopa varattua
aikaa pidempddn.

Erityisen hienoja olivat hetket, joissa vuorovaikutus esiintyjien ja katsojien valilla
oli tasa-arvoista, ja asukkaatkin esittivdt pystypdin omia taitojaan, mielipiteitddn tai
kokemuksiaan. Tuntui kuin he olisivat saaneet d4dnensd kuuluviin ja pystyneet ilmai-
semaan iloa sdilyneiden tai uinuneiden taitojen esille tuomisesta.

Joissakin tapauksissa esityksen tai tuokion aikainen hiljaisuus taas saattoi johtua

sitd, ettd monet idkkaat asukkaat eivit ole tottuneita osallistaviin esityksiin. Heisté

ei ehkd tuntunut sopivalta jutella tai laulaa esityksen aikana. Monille heisté tallainen
esitysmuoto on tdysin vieras, ja heitd tulisi rohkaista osallistumiseen. Jotkut asukkaat
saattoivat myos nukahtaa kesken tuokion, ja heiddn annettiin rauhassa levéta.

Musiikin eldhdyttéva vaikutus tuli hankkeen monen esityksen ja tuokion aikana jal-
leen todistetuksi. Monet hankkeen tuokiot tarjosivat hoitohenkilokunnan ja asukkai-
den toivomaa musiikkia. Useat jo puhekykynsa ldhes menettidneet saattoivat sujuvasti
laulaa mukana tai jopa itse aloittaa jonkun laulun.

Esityksen tai tuokion teemoista herdsi mielenkiintoisia keskusteluja ja muisteluja.
Katja Kuttnerin ja Eila Ruohosen lukutuokion jalkeen syntyi hyva keskustelu siita,
mika eldmdéssd on tarkeintd. Erds asukkaista totesi: "Koko ihmiskunnan asiat ovat
liian laajoja kasiteltaviksi.” Jalkikdteen hédn kuitenkin kertoi esityksen haikeidenkin
aiheiden jittineen ilon tunteen.

Monet keskustelut kasittelivdt perheen merkitystd. Mennyt ja nykyisyys olivat lasna
yhtd aikaa. Yksi asukkaista kertoi:” Aiti on kaikkein tirkein, koska se rakastaa, diti ei
hylkdd ja diti on kallis.” Téhdn toinen asukas puolestaan totesi: "Isd on yhti tarked,
koska on suuri turva.” Vaikka monen asukkaan 4iti oli kuollut jo vuosikymmenia
sitten, muistot ja vanhempien rakkaus elidvit monissa asukkaissa vahvasti: “Aidista jéi
muisto ja joskus on ikdva 4itid. Lapselle on kaikkein riemullisinta is4, diti ja koti. Ja
ruoka. Etenkin kalaruoka!” Tata kommenttia toinen asukas tismensi: "Jatski!” Eras
asukkaista jéi tuokion tunnelmissa pohtimaan myds luontosuhdettaan: “Luonto on
tirked, koska siihen voi aina yhdistéa itsensa ja iloita.”
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Parhaimmillaan asukkaat ja esiintyjét kokivat téllaiset hetket antoisiksi. Usein tuoki-
on jalkeen esiintyjdt olivatkin yhtd liikuttuneita kuin asukkaat. My6s moni hoitajista
pyyhki tuokion aikana silménurkkiaan.

Kokemukselliset tuokiot tarjosivat myos kdytannon vilineitd hoitohenkilokunnalle
vanhuksille suunnatun vapaa-ajan toiminnan kehittimiseen. Lukutuokioiden jalkeen
useat hoitajat kertoivat saaneensa hyvid ideoita hyodyntéda runoutta ja loruja vanhus-
ten kanssa tyoskentelyssa.

KOHTAAMISET ESIINTYJIEN NAKOKULMASTA

Vieras ja usein hammentavikin laitosymparisto saattaa olla haasteellinen esiintymis-
paikka my0s kokeneelle esiintyjdlle. Hankkeeseen osallistuneista taiteilijoista moni
oli tyoskennellyt vanhusten parissa erilaisissa palvelu- ja hoitokodeissa. Joukossa oli
kuitenkin myds niita, joilla ei ollut kokemuksia muistisairaille esiintymisesta tai laito-
symparistostd. Esiintyjien erilaiset tydkokemukset vaikuttivat paljon esitystilanteiden
hallintaan. Esiintyjan henkilokohtaiset ominaisuudet saattoivat kuitenkin korvata
kokemuksen puutetta.

Tyoskenneltdessa muistisairaiden kanssa on erityisen tirkedd, ettd esiintyjat arvosta-
vat idkkaampid katsojia ja uskaltavat antaa tilaa ldheiselle vuorovaikutukselle esityk-
sen aikana. On valttdmatonta tuntea kohderyhma ja esityksiin osallistuvat erityisesti
silloin, kun tydskennellddn soveltavan teatterin menetelmin. Hankkeen alkaessa
tehtiin tietoinen ratkaisu, ettd padpaino olisi esityksellisissa tuokioissa ja soveltava
toiminta osa esityksid. Moni asukkaista oli lilan huonokuntoinen osallistumaan toi-
minnallisempiin tuokioihin. Ratkaisuun paadyttiin osittain myos siksi, etté tdysipai-
noinen soveltava toiminta olisi edellyttidnyt lisdaikaa molemminpuoliseen tutustumi-
seen ja parempaan paneutumiseen.

Vanhainkotien ryhmékodit ovat varsin intiimeja toimintatiloja ja kirjaimellisesti van-
husten koteja, jotka ovat julkisten teatteritilojen vastakohtia. Esitystilana toimi ryh-
maékotien olohuone tai muu oleskelutila, jossa samanaikaisesti tapahtui monia asioita.
Osa asukkaista saattoi liikuskella tuokion aikana. Hoitohenkilokunta saattoi joskus
toimittaa taustalla omia tehtaviddn. Kesken tuokion saattoi osastolle saapua omaisia,
jotka kutsuttiin liittymaan tuokioon. Esitykselliset kohtaamiset tapahtuivat siis varsin
epamuodollisessa ympéristdssd ja esiintyjien nakokulmasta katsottuna vailla teatte-
ritilan etdisyyden tuomaa suojaa. Taiteilijat olivat vieraassa toimintaymparistossd, ja
moni heistd jannittikin esitystilannetta.

Tuokioiden jalkeen esiintyjit reflektoivat kohtaamisten heréttdmia ajatuksia ja tun-

teita. Useimmat olivat kokeneet tuokiot ja esitykset innostavina, koska ne poikkesivat
tavanomaisesta esitystilanteesta. Moni kertoi rentoutuneensa huomattuaan vanhusten
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“syttyvan”. Yksi esiintyjistd havaitsi, ettd tilanteessa oli kiusaus kompensoida omaa
epavarmuutta korostamalla esiintyjén ja osallistujien valistd “seindd” esimerkiksi
adnenkaytolld tai vetdytymalla kontaktista. Toisaalta kontakti saattoi olla helpompi
saavuttaa laskemalla esiintyjdn statusta. Esiintyjat tulivat uudella tavalla tietoisiksi
keskindisestd vuorovaikutuksesta ja omasta tavastaan toimia tdmankaltaisissa esitysti-
lanteissa.

Useimmissa esityksissé ja tuokioissa yleison reagoinnille oli jétetty tilaa, ja tapah-
tuman rytmié sopeutettiin tilanteen mukaiseksi. Tuokioiden sopiva véljyys tarjosi
esiintyjille mahdollisuuden my6s improvisointiin ja vuorovaikutukseen, jossa saat-
toi oman persoonan kautta vaikuttua ja reagoida yleison impulsseihin. Joukossa oli
sellaisiakin tuokioita, jotka oli toteutettu perinteisin esityksellisin keinoin ja joissa
esiintyjilla oli selvdt roolit. Ndissa tilanteissa asukkaat ja henkil6kunta reagoivatkin
vahemman, ja heitd oli vaikeampi houkutella keskusteluun jalkikateen.

KOHTAAMISET HENKILOKUNNAN NAKOKULMASTA
Henkilokunnan toivottiin olevan ldsna ja luovan mahdollisimman hairioton ymparis-

t0 esimerkiksi sammuttamalla kodinkoneet. Moniin tuokioihin osallistui myos talon
viriketoiminnanohjaaja.
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Usein tuokioihin oli varauduttu ennakkoon hyvin, ja vastaanotto oli innostunutta.
Tyontekijét toivottivat esiintyjat tervetulleiksi ja olivat jarjestdneet tilan etukéiteen
siirtamalld poytia ja tuoleja hieman sivummalle. He olivat my0s saattaneet asukkaat
sopiville paikoille etukédteen. Monilla osastoilla hoitajat huolehtivat siita, etta kaikki
asukkaat, myos vuodepotilaat, padsivat mukaan. He havainnoivat asukkaita tuoki-
oiden aikana ja reagoivat tarvittaessa esimerkiksi auttamalla heitd mukavampaan
asentoon, saattamalla vessaan tai vain silittimalld rauhoittavasti. He antoivat myds
tietoa esiintyjille asukkaiden voinnista tai erityisosaamisesta, mika oli erittdin tarked
lisd monissa tilanteissa. Hoitajien innostus ja avoimuus tarttui usein myds asukkaisiin
luoden hyvia, kiireetontd ilmapiirid. Koska myos hoitajat osallistuivat tilanteisiin,
ettd asukkaat pystyivit keskustelemaan esityksen herdttamistd tunnelmista hoitajien
kanssa esiintyjien lahdettya.

Parin osaston henkilokunta vetdytyi tilanteista jittden asukkaat yksin esiintyjien
kanssa. Henkilokunta teki omia askareitaan samassa tilassa ja jutteli valilla kovadani-
sestikin taustalla keskenddn.

Osa tuokioista tai esityksistd heratti asukkaissa vaikeitakin tunteita. Hoitajien mieli-
piteet vaikeiden asioiden kasittelemisestd jakautuivat. Osa hoitajista koki vaikeiden
asioiden kisittelyn olevan hyviksi ja auttavan monia asukkaita tunnistamaan tai
purkamaan kokemuksiaan ja tunteitaan. Osa hoitajista oli puolestaan sitd mieltd, ettd
niiden kisitteleminen taiteen keinoin on riskialtista. Esitysten ja tuokioiden aiheiden
tulisi olla keveita ja turvallisia, eivdtka ne saisi aiheuttaa ahdistusta asukkaissa. Hoi-
tajien huoli asukkaiden kyvysté kasitelld asioita on perusteltua. Asukkaat kasittelevit
asioita sairauden vaiheesta riippuen hyvin eri tavoin. Jotkut ovat saattaneet menettda
puhekykynsi, eivitki pysty sanallistamaan aiheiden herdttimid tunteita tai muistoja.
He saattavat jadda tuntikausiksi ahdistavan olon valtaan pystyméttd kertomaan tai
hahmottamaan, mistéd ahdistus johtuu. Toiset puolestaan saattavat kokea tarpeellisek-
si keskustella vaikeasta aiheesta tuokion aikana tai sen jédlkeen hoitajien kanssa.

Taide voi katsojan vastaanottokyvysta riippuen joko sopivalla tavalla etdannyttaa
vaikeat aiheet helpommin késiteltaviksi tai laukaista vaikeita muistoja, jotka lisdavat
ahdistusta. Tdman vuoksi hoitajien ldsndolo tuokioissa ja esitystilanteissa olisi ollut
ensisijaisen tarkedd. Télloin he olisivat voineet tukea asukkaita ja jatkaa keskustelua
aiheesta myohemmin asukkaiden kanssa.

Henkilokunta tarvitsee tietoa taiteellisten tuokioiden sisélloista etukateen. Talloin
tuokioihin voidaan valita sellaisia asukkaita, joiden arvioidaan kykenevin nauttimaan
tuokiosta tai esityksen auttavan tunteiden kasittelyd. Henkilokunta saattaa olla myds
liian varovaista. Talloin esitysten aiheet pysyttelevit ikuisesti mukavuusalueen sisélld,
eikd vaikeiden tunteiden kasittelyyn anneta mahdollisuuksia.
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ARVIOINTI

SENIORISAATIO: HAASTEITA JA TUKEA OMAAN TYOHON

Henkilokunta koki asukkaiden ottaneen hankkeen esiintyjdt varsin innokkaasti vas-
taan. Erityisesti kiiteltiin hankkeen ideaa tuoda esitykset sinne, missa asukkaat ovat,
keskelle heiddn elamddnsd. Ndin toiminta tavoitti todella paljon niitd, joille lahtemi-
nen teatteriin tai konserttiin tai edes oman asuinpaikan juhlasaliin ei ole terveyden
heikentymisen vuoksi ollut mahdollista.

Erilaisista musiikkiesiintyjistd ja klovneista/pelleista pidettiin hyvin paljon. Heidan
esityksiddn pystyivét seuraamaan ja niistd nauttimaan myds asukkaat, joiden toimin-
ta- ja hahmotuskyky vaikeuttaa tai tekee mahdottomaksi seurata esimerkiksi televi-
sio-ohjelman juonta tai pitkdd tarinaa. My0s soittimien kokeilu oli yhden vastaajan
mielestd "huippujuttu”. Monet omissa oloissaan aikaansa viettavit vanhukset virkis-
tyivat hymyilemaén ja nauramaan. My6s nukketeatteriesityksesta pidettiin paljon.
Asukkaiden hyva olo siilyi pitkdén, vaikka itse esitys oli jo ehka ehtinyt unohtua.

Hanke sai kritiikkid jonkin verran hoitohenkilokunnalta erityisesti esityksistd, joissa
kasiteltiin sotaa tai kuolemaa. Aiheita pidettiin joillekin asukkaille liian ahdistavina
ja vaikeina. Muistisairas ei hahmota aikaa samalla tavalla kuin vanhus yleensa. Siksi
hén saattaa esityksen jilkeen jaada pitkaksi aikaa sithen luuloon, etté sota-aika jatkuu
edelleen ja hdn on vield nuori lotta.

Toisaalta osa asukkaista selvésti piti juuri ndistd esityksistd. Kokemukseen vaikutti
asukkaan kunto ja muistisairauden vaihe. Siksi esitysten siséllosté olisi ollut hyva
tiedottaa etukiteen vield tarkemmin. Hoitohenkil6kunta ja asukkaat olisivat tdlloin
voineet arvioida, mika esitys olisi terveydentilan ndkdkulmasta sopivin.

Asukkaille merkittavia olivat myds osaamisen ja pystymisen kokemukset. Tallaisia
kokemuksia synnytti vaikkapa erikoisen soittimen taputtelu tai soittaminen. Muisti-
sairaan arjessa tdllaisia kokemuksia on usein vahan.

Esiintyjien into ja lasndolo houkutteli asukkaita olemaan enemmaén lasna tilanteessa
ja ottamaan kontaktia. Yhden palautteen mukaan henkil6kunnalle palkitsevinta oli
ndhda asukkaiden nauttivan, herkistyvin, itkevédn, nauravan ja lahtevan musiikkiesi-
tyksiin mukaan - jopa sellaisten asukkaiden, joihin ei ehkéd normaalisti saa kontaktia.
Eras vastaaja kertoi my0s siitd, miten esityksen jélkeisena iltana asukkaat olivat usein
muistelleet kokemiaan esityksid ja kertoilleet tarinoita omasta nuoruudestaan. Hen-
kilokunta oli myds kokenut esitysten arvostavan yleisdjadn. Lisdksi kiitosta saivat
esitysten ammattimaisuus ja laatu. Henkilokuntakin oli asukkaiden rinnalla kokenut
saavansa “ihania” tuokioita.
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Viriketoiminnanohjaajat kokivat saaneensa teatterivierailuista uusia ideoita omaan
tyohonsa. Heisté oli mielenkiintoista ndhda, miten useasti hyvin passiiviset asukkaat
“herésivatkin eloon” ja osallistuivat silmét loistaen laulamiseen. Tavallisesti hyvin le-
vottomasti vaelteleva asukaskin istui rauhallisena ja seurasi herkedmatti, mitd tapah-
tuu. Erds viriketoiminnanohjaaja huomasi ajatelleensa yhdesté asukkaasta, ettd timén
kyky osallistua toimintaan on jo kovin vdhdistd: asukas on enemmaén kuuntelijan

ja katselijan osassa. Asukas kuitenkin yllatti hanet olemalla mukana tédysin rinnoin.
Kokemus sai viriketoiminnanohjaajan pohtimaan, voisiko hdn itse keksid lisdd mene-
telmid, jotka aktivoisivat huonokuntoisia asukkaita nykyistd paremmin.

Erddn viriketoiminnanohjaajan mukaan téllaiset hankkeet tuovat kiistattomasti pal-
jon hyvia hoitokotien arkeen ja hyvinvointia asukkaille. Samalla ne kuitenkin kuor-
mittavat henkil6kuntaa. Yliméardisid resursseja harvoin myonnetédn, vaikka hank-
keet lisdavat tyomaarad. Han koki kuormittavana myos sen, etta hoitotydhon tuodaan
hanketta toisensa perddn. Niistd saatu tieto ei kuitenkaan siirry kdytantoon.

Viriketoiminnanohjaajat toivoivat myds enemmaén yhteistyota osastohenkilokunnan
kanssa. Hoitohenkilokunta tulisi ottaa enemmaén vastuuta viriketoiminnan mahdol-
listamisesta. Arjen eri tilanteisiin tulisi “upottaa” ripaus taidetta. Nykyisin virike- ja
muu kulttuuritoiminta lepdd pddasiassa viriketoiminnanohjaajien harteilla. Sitd
voitaisiin pienin keinoin toteuttaa my0ds hoitotydssi. Hoitajat voisivat ottaa esimer-
kiksi yhteiset lukutuokiot ja musiikin kuuntelun saédnnolliseksi osaksi arkea. Kéaytanto
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vakiintuisi pikkuhiljaa, eika sitd endd miellettdisi ylimédardiseksi hoitotyotd kuormit-
tavaksi toiminnoksi, vaan sen koettaisiin helpottavan perushoitoa asukkaiden hyvin-
voinnin lisddntyessd.

Erds viriketoiminnanohjaaja esitti, ettd kulttuuriin liittyvit tarpeet, toiveet ja tavat
tulisi kirjata jokaisen asukkaan hoitosuunnitelmaan samalla tavalla muiden perus-
hoidollisten asioiden kanssa. Lisaksi olisi pohdittava, kuinka niitd voidaan toteuttaa
ja tyydyttad. Myos timénkaltaisten tarpeiden ja toiveiden toteutumista ja vaikutusta
vanhuksen hyvinvointiin tulisi seurata. Hoitohenkilokuntaa tulisi jarjestelméllisesti
kouluttaa my®0s taiteen avulla tydskentelyyn. Osa koulutuksesta voitaisiin varmasti
sisdllyttdd normaaliin tydaikaan. Myos varsinaisen perustyon ulkopuoliselle lisdkou-
lutukselle tulisi varata resursseja.

“Uskoisin, ettd kulttuurin vieminen hoitotyon ja varsinkin ikddntyneiden
hoitotyon sisdlle ja arkeen on jo titd pdivid ja hyvin vahvasti tulevaisuutta.
Tuskinpa nykypdivin tyossdkdyvit ja keski-ikdiset, nykyiset konserteissa,
teatterissa ja elokuvissa kdvijit hyviksyisivit sitd, ettd eldkeidssd pdiviohjel-
man kohokohta olisi suihkussakdynti, lidkkeenotto tai kuiva vaippa.
Nykyddn terveydenhuoltopalvelut tuodaan koteihin ja ryhmdkoteihin -
sinne, missd ihmiset niitd tarvitsevat — ehkd timd on myos kulttuurialan
tulevaisuutta? Ehkd tulevaisuudessa meilld on kotisairaanhoidon ja kotildd-
kérien lisdksi myds pddtyokseen koti- ja laitoskdyntejd tekevien taiteilijoi-
den ammattiryhmd? “Kotiteatteri” — muussakin kuin jattimdisen taulutv:n
muodossa?”

-Antinkodin viriketoiminnanohjaaja Johanna Ala-Soini

SISAISEEN TIEDOTTAMISEEN ENEMMAN HUOMIOTA

Haasteellisinta hankkeen eri kohderyhmien yhteistydssa oli sisdinen tiedottaminen.
Hoitoty0dssd tietokoneen kayttd on osa padivittdisrutiineja, mutta henkilokunnan tie-
dottaminen lepdd yhi edelleen pitkalti suullisen tiedotuksen ja esimiesten jakamien
tulostettujen monisteiden varassa. Erilaisista tiedotustavoista huolimatta tiedottami-
nen on haastavaa isossa tyoyhteisossd, jossa on paljon tyontekijoitd useissa tyovuo-
roissa. Sadhkopostin ja intranetin lukemista suositellaan kerran tyévuoron aikana,
mutta kaikki tyontekijat eivat ndin tee. TyOn jdrjestely on hoitotyossa vield melko
hierarkista, ja hoitohenkilokunta odottaa usein saavansa médraykset suoraan esimie-
heltd. Tama seikka tiedostettiin hanketta kdynnistettdessa. Viestintd hoidettiinkin
koko ajan esimiesten kautta odottaen, ettd he tiedottavat henkilokuntaansa. Lisdksi
henkilokuntaa muistutettiin lahestyvasta tuokiosta, jotta sithen pystyttdisiin parem-
min varautumaan. Viriketoiminnanohjaajat olivat tassakin tiedotuksessa tdrkedssa
roolissa, koska he tuntevat talon osastot ja niiden toimintatavat. Silti usein ennen
tuokion tai esityksen kdynnistymistd osasto saattoi olla tietdmaton alkavasta tuokios-
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ta ja valmistautumaton sen vastaanottamiseen. Tama aiheutti toisinaan aikatauluista
lipsumista ja loi kiireen tuntua myds asukkaille. Hoitohenkilokunta joutui tekemdin
nopeita muutoksia pdiviansa kulkuun.

Kun esitykset viedddn kotiin verrattavissa olevaan tilaan, on otettava huomioon talon
péivdjdrjestys ja muut tuokion jarjestimiseen vaikuttavat seikat. Osastoilta ja pienko-
deista oli etukdteen pyydetty toiveet esitysten sopiviksi ajankohdiksi, jotta ne hdirit-
sisivait mahdollisimman véhin henkilokunnan perustyotd. Lahes kaikki esimiehet
olivat sitd mieltd, ettd puolen tunnin kestoinen poikkeama arjesta olisi jarjesteltavissa
ilman, etta rutiinit karsivat.

Tiedottaminen yli 500 tyontekijille on vaativaa. Henkilokunnan sitouttamiseen ei
varattu riittdvasti aikaa, vaikka tyontekijoiden toiveita kuultiinkin. Henkilokunta oli
usein tottumaton esitystilanteiden vastaanottamiseen omassa tyoymparistossa. Ta-
man vuoksi hankkeessa olisi pitanyt henkilokuntaa perehdyttid ja tiedottaa paljon
enemman.

Hankkeessa olisi pitinyt my0s puuttua enemman hoitajien tydjérjestelyihin. Tilanteet
olivat kuitenkin erilaisia talosta ja osastosta riippuen. Joillain osastoilla hoitajat olivat
varautuneet niin hyvin, ettd osa hoitajista oli tullut vuoroon vapaaehtoisesti ennen
oman tydaikansa alkamista. Hoitajien vapaaehtoisen ylityon sijasta tydajan tulisi
siséltdd aikaa ja mahdollisuuden my®ds taiteelle ja kulttuurille.

Yhteistyo teattereiden kanssa sujui padsdantoisesti joustavasti, vaikka hanke lopulta
kaynnistettiinkin nopealla aikataululla, ja useimpien teattereiden kevédn aikataulut
olivat jo pitkalti lukkoon lyotyja. Teatterit pystyvit kuitenkin luomaan asukkaiden
toiveisiin pohjautuvan ohjelmiston, ja toteuttivat esitykset ammattitaitoisesti. Teat-
tereiden sisdinen tiedotus on toiminnan luonteen vuoksi kehittynyttd, ja tieto kulki
padsadntoisesti hyvin yhteyshenkiloilta taiteellisille tydryhmille. Aikataulut ja sovitut
asiat hoidettiin hyvin. Joiltakin teattereilta olisi kuitenkin toivonut parempaa valmis-
tautumista.

TEATTEREIDEN TAITEILIJAT TYOLLISTYIVAT

Hankkeen keskeisend tavoitteena oli lisdtd teatteri- ja orkesterilain ulkopuolisissa
teattereissa tyoskentelevien taiteilijoiden tyollistymismahdollisuuksia. Hanke tyollisti
28 freelance-taiteilijaa osa-aikaisesti, ja varmasti lisdd monien tyollistymismahdolli-
suuksia jatkossakin hankkeessa luotujen uusien kontaktien kautta.

Teatteri Takomolta hankkeeseen osallistui viisi henkil6d, Musiikkiteatteri Kapsakin
osalta hanke tyo6llisti Suomi-filmi-esittdd musiikkiesityksen tiimoilta nelja taiteilijaa
ja Ruuskanen Railio —duon osalta kaksi muusikkoa. Klovnit ilman rajoja ry:1td hank-
keeseen osallistui kuusi taiteilijaa ja Teatteri Metamorfoosi toi hankkeeseen kahden

28



esiintyjan panoksen. Nukketeatterikeskus Poijun kautta ty6llistyi kaksi henkil64, ja
Hoéyhentamo toi hankkeeseen seitsemén henkilon tydpanoksen.

Taiteellisten tydoryhmien lisaksi hanke tyollisti vélillisesti myds useita teattereiden hal-
linnolliseen henkilokuntaan kuuluvia. Taysipdivaisesti hankkeessa tyoskenteli koko
keston ajan (4 kk) ainoastaan hankkeen koordinaattori.

Taiteilijoiden tyon rinnalla Helsingin Seniorisditio antoi hankkeeseen ainakin seitse-
maén viriketoiminnanohjaajan, satojen hoitajien, osastonhoitajien, fysioterapeuttien,

kuntohoitajien, palkanlaskijan ja talouspdallikon tyopanoksen. Myos Seniorisddtion
johtaja Taina Méensivu toi hankkeeseen oman tydpanoksensa osallistumalla ohjaus-

ryhmin tapaamisiin ja tiedotukseen. Kaikki edelld mainitut Helsingin Seniorisdétion
tyontekijat osallistuivat hankkeen toteutukseen varsinaisen tyonsa ohessa.

VALTAOSA ASUKKAISTA SAI MAHDOLLISUUDEN OSALLISTUA

Hankkeen tarjoamiin esityksiin ja tuokioihin osallistui Helsingin Seniorisdation
asukkaista yhteensd 948. Hoitajia tuokioihin osallistui yhteensa 164. Helsingin Seni-
orisddtiossd on 625 asukaspaikkaa. Osa asukkaista padsi osalliseksi useammasta kuin
yhdestd tuokiosta.

Osallistujamaarit talokohtaisesti:

RAHOITUS - ILMAN JULKISTA RAHOITUSTA HANKKEET EIVAT TOTEUDU

Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi hankkeelle erityisavustuksena 45 000 €.
Tdamadn lisdksi pyrkimyksena oli hankkia yritysyhteisty6rahoitusta vahintdan 5200
€. Rahoituksen hankkiminen muodostui hankkeen suurimmaksi haasteeksi ja la-
hestulkoon ainoaksi tavoitteeksi, joka jai toteutumatta. Suunnitelmana oli saada
yrityskumppani, jakaisi kustannusten lisaksi my6s Seniorisdtion arvot hyvasta
vanhuudesta ja taiteen merkityksestd asukkaiden arjen eliménlaadun kohottajana.
Kulttuurikummille tarjottiin myds mahdollisuutta tehdé tiedotuksellista yhteistyota
Kohtaamisia-hankkeen kanssa ja nakyvyytta hyvén asian tukijana.

Vapaaehtoistyon suunnittelija Kirsti Holmberg aloitti syksylld 2012 ty6t yritys-
kumppanien tavoittamiseksi, mutta hankkeen kdynnistyessa yksikéddn yritys ei ollut
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kiinnostunut yhteistyosta taloudellisella tasolla. Hankkeen koordinaattori kdynnisti
ensi toikseen uudestaan yhteydenotot yrityksiin ldhestyen yhteensd noin 30 yritysta.
Kiinnostuksesta huolimatta jopa muutaman sadan euron panostus tuntui yrityksista
liian suurelta. Monet vetosivat taloudelliseen tilanteeseen tai aiempiin yhteistyo-
kumppaneihin. Useat yritykset tarjosivat kuitenkin tuotevalikoimissaan olevia kayt-
tohyodykkeita (esimerkiksi vaippoja), joita ei voitu ottaa vastaan. Tulos olisi jaanyt
todella laihaksi, ellei Kuntoviline Oy olisi esimerKkillisesti pienelld panostuksellaan
osallistunut hankkeeseen.

Rahoituksesta keskusteltiin paljon hankkeen aikana seké ohjausryhmén tapaamisissa
ettd taiteilijoiden ja viriketoiminnanohjaajien kesken. Kaikki jakoivat huolen erityis-
ryhmille suunnatun taiteen tulevaisuudesta. Opetus- ja kulttuuriministerié myon-
tdd timankaltaisiin hankkeisiin avustuksia vain sellaisille toimijoille, jotka pystyvit
takaamaan hankkeelle 25 %:n omarahoitusosuuden. Tastd vain puolet voi olla lasken-
nallista. Kéytannossd hankekumppaneiden on sijoitettava hankkeeseen 12,5 % “riihi-
kuivaa” rahaa.

Taménkaltainen omarahoituksen vaade merkitsee tulevaisuudessa kuoliniskua Koh-
taamisia 2013 kaltaisille hankkeille, joita toteuttavat voittoa tavoittelemattomat, har-
kinnanvaraisen tuen tai muun projektirahoituksen turvin toimivat taide- ja kulttuuri-
alan toimijat seka sosiaali- ja terveydenhoitosektori. Jo pelkastddn teatteritoiminnan
perusrahoituksen saaminen on néille toimijoille jatkuvasti epdvarmaa. Sosiaali- ja
terveydenhoitosektorin rahoitus ei riitd edes vélttaméattomédmpdan. Tiukentuneet
omarahoitusehdot tulevat valittémasti heikentdimadn teatterin saavutettavuutta ja
kulttuurisen osallisuutta. Vanhusten ja muiden erityisryhmien mahdollisuuksista
saada kulttuuripalveluja ei pystyta huolehtimaan.

Nikemykset taiteen saavutettavuuden lisédmiseen suunnattavasta rahoituksesta ovat
hyvin erilaisia tarkastelijasta riippuen. Viriketoiminnanohjaajat katsoivat, ettd osa
kulttuurirahoituksesta tulisi jyvittdd suoraan erityisryhmille suunnatun esitystoimin-
nan hankintaan (esim.vanhusty6). Talloin he voivat itse vaikuttaa heille tarjottavan
taiteen sisdltoihin ja toteutustapoihin. Taiteilijat puolestaan pelkaavit taiteilijalahtoi-
sen taiteen muuttumista “tilaustaiteeksi”. Rahoituksen kriteerit muuttuvat niin, etté
taiteilijoille maaritetdan ulkoapdin taiteen lahtokohdat, pdattdjien valitsemat kohde-
ryhmit ja toteutustavat.

Samaan aikaan terveydenhuollon puolella peldtddn, ettd perushoidon taso laskee
entisestddn, jos vanhustydn muutenkin huonoja resursseja aiotaan ilman lisdrahaa
suunnata kulttuuriin. Télld hetkelld vanhuksille suunnattua taidetta tehdddn useissa
paikoissa vapaaehtoistyona. Monet taiteilijat ja taideopiskelijat esiintyvit ilmaiseksi
hoitokodeissa ja palvelutaloissa. Asukkaiden kulttuuristen oikeuksien toteutuminen
ei kuitenkaan voi olla ainoastaan vapaaehtoistyon armoilla. Vaarana on my®os se, ettd
ammattitaiteilijoiden oletetaan jatkuvasti tekevin tyotdan korvauksetta.
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Monet kulttuuri- ja viihdealan toimijat ovat lahteneet toiveikkain mielin tekeméan
yritysyhteistyotd. Suurilla toimijoilla on paremmat mahdollisuudet saada merkittavia
yhteistyokumppaneita, koska ne voivat tarjota yrityksille heiddn intressienséd néaky-
vyyttd tai muuta hyotyd. Kohtaamisia 2013 -kaltaiset hankkeet eivit pysty tarjoa-
maan tdllaista ndkyvyytta.

Taiteen keskustoimikunnan selvityksessé Yritysten tuki taiteille 2008 ja tuen muutok-
set 1999-2008 tutkija Pekka Oeschin mukaan elinkeinoeldmén tuki taiteelle véhentyi
noin kolmanneksella kyseisend kymmenvuotiskautena ja on yhé keskittyneempaa.
On epirealistista ajatella, ettd timankaltaisiin hankkeisiin saataisiin sponsoreita tai
yritykset ylipadtadn tukisivat kulttuuria samoin kuin 1980- ja 1990-lukujen huippu-
kautena. Vastikkeetonta rahaa ei ole tarjolla. Yritykset eivdt varsinaisesti tue taidetta,
vaan ne valitsevat tukensa kohteet oman liiketoimintansa pohjalta.

Kohtaamisia 2013 kaltaisten hankkeiden turvaaminen tulevaisuudessa edellyttaa
pidempikestoisten rahoitusmallien kehittdmistd. Se edellyttdd myds, ettd vanhuksille
ja muille katsojaryhmille, jotka tarvitsevat taiteen tuloa asuinymparistoonsd, teok-
sia tuottavat teatterit ja ryhmét saavat kohennusta ja pitkdjanteisyyttd perusrahoi-
tukseensa. Turvaamalla ndiden yhteis6jen tuottajaportaan pitkdaikainen toiminta

ja tydehtosopimuksia noudattava palkkataso voidaan taata sosiaali- ja terveysalan
yhteistyon jatkuvuus ja kehittyminen.

Pitéisiko meille luoda sellainen yhteiskuntavastuullisuuden malli, jossa yrityksen voi-
toista tietty osa suunnattaisiin automaattisesti kulttuuriin?
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TEATTERILLISIA VALIINTULOJA VANHUUTEEN JA HOITOTYON ARKEEN

Kohtaamisia-hankkeeseen osallistuneet taiteilijat, hoitohenkilokunta seka ohjaustyo-
ryhmad saivat mahdollisuuden tarkastella vanhuutta yksilollisemmastd ja moninai-
semmista ndkokulmista. Hankkeen arvioinnissa nousi esiin se, miten esityksellisissd
kohtaamisen hetkissa vanhuus voitiin nahda vailla "vanhuuden naamiota’, joka kat-
kee yksilon oman persoonallisuuden. Esitysten tuottamat onnistumisen kokemukset
liittyivét juuri sithen, miten vanhuksen sisin ja hdnen minuutensa tuli pieneltd osin
nihdyksi, véldhti esiin. Kohtaamiset olivat tiynnd omanlaisiaan vanhuksia, yksiloita.

Hankkeen onnistumisen edellytykseni on ollut jo ldhtokohtaisesti se, ettd henkilo-
kunta suhtautui myonteisesti “ulkopuolisten tuloon” He mahdollistivat asennoitumi-
sellaan ja yhteistyollddn teatteritaiteilijoiden tulon. Seniorikotisdation johtaja Taina
Miéensivu ja vapaaehtoistyon suunnittelija Kirsti Holmberg korostavat hankkeen
merkitystd vanhuksille, taiteilijoille ja myds hoitohenkilokunnalle. Hoitohenkilokun-
nan jaksaminen ja oman tyon arvostus on tdrkeéta ristiriitaisessa tilanteessa, jossa
toisaalta korostetaan hoidon laatua ja tuloksellisuutta, toisaalta tehokkuutta ja sddsto-
ja.

Kohtaamisia -hankkeen kaltaisella yhteisty6lla on erityisen paljon merkitysta van-
husten madrdn lisddntyessd. Vanhuksia hoidetaan yhd enemmin erilaisissa vanhus-
ten palvelukeskuksissa. Télld hetkelld erilaiset laitokset ja palvelutalot ovat asuin- ja
hoitoympiristo yli 40 000:1le yli 75-vuotiaalle. Vuonna 2030 erilaisissa palvelukeskuk-
sissa asuvia arvioidaan olevan noin 70 000. Henkilokunta hoivaa aikaisempaa huo-
nokuntoisempia ja idkkddmpid vanhuksia, ja tyo on psyykKkisesti ja fyysisesti raskasta.

Kohtaamisia -hankkeessa kamppailtiin vallitsevan vanhuuskuvan kanssa. Nyt ei oltu
tekemisissa sen mediajulkisuuden hellimén ideaalityypin - aktiivisen itseddn toteut-
tavan kuluttajaikdihmisen - kanssa. Nyt tehtiin viliintuloja ongelmakeskeiseksi maa-
riteltyyn vanhuuteen. Julkisuuden vélittama kuva vanhuudesta on péddosin kielteinen.
Se kiteytyy helposti laiminlyonteihin, mirissa vaipoissa tai ilman riittdvad ravintoa
sdngyissa viruviin vanhuksiin.

Tyontekijan kommentti mind en kohta endd kehtaa sanoa, missd mind olen tdissd”
tiivistdd hoitohenkilokunnan tunnot tilanteessa, jossa se joutuu kohtaamaan julkisuu-
dessa vallitsevan ndkemyksen vanhuksia kaltoin kohtelevista kasvottomista laitok-
sista. Vanhukset tuntuvat olevan olemassa vain ongelmana. He ovat kulueri, joista
irtoaa dramaattisia kirjoituksia, tai ndkymaéton, hiljainen joukko, joka ei kiinnosta
ketddn. Stereotyyppistd ja valtaosin negatiivista vanhuus- ja hoitolaitoskuvaa Taina
Miensivu pitda suurena ongelmana, joka vaikuttaa valillisesti myds henkilokunnan
tydmotivaatioon, tydssd jaksamiseen ja itsearvostukseen.



Hankkeen kuluessa jouduttiin vanhuuden nadkymattémyys huomaamaan hyvin kou-
riintuntuvasti: yritysten yhteiskuntavastuu ei endd ulottunut vanhuksiin. Ilmeisesti
yrityksissd nahtiin, ettei hiljaisiin, ddnettomiin, kuluttamattomiin vanhuksiin enaa
kannattanut sijoittaa. Yhteiskuntavastuun trendikkait kohteet ovat muualla.

Arkkiatri Risto Pelkosen mukaan “medikalisoituneessa maailmassa ihminen ei ole
ainutlaatuinen persoona, jolla on sosiaalinen todellisuutensa, tarinansa ja tunteensa,
vaan hén on pilkkoutunut geeneiksi ja molekyyleiksi ja joukoksi vaaratekijoitd.” Taina
Miéensivu on pohtinut sitd, miten perinteisessd hoitokulttuurissa hoitamista ja hoivaa
toteutetaan ehka litkaakin vain “oikean hoitamisen” kautta. On helpompaa vaihtaa
laastaria kuin olla aidosti lasni, vuorovaikutuksessa. Hoitamisessa on kova kiire, se
tapahtuu paineen alla. Kiire voi olla todellista, mutta myds usein ndenndistd. Hoitajat
kokevat olevansa tdrkeitd ja hyodyksi ainoastaan silloin, kun he suorittavat hoitotoi-
menpiteita.

Kohtaamisia-hankkeen kaltaisten yhteistydmuotojen arvokkaana vilillisend seurauk-
sena voi olla juuri se, ettd 10ydetddn keinoja medikalisoitumista vastaan. Parhaim-
millaan timankaltaiset hankkeet auttavat ndkemaan hoitokulttuuria uudella tavalla.
Taideyhteistyo voi auttaa henkilokuntaa nakemééan itsensd muunakin kuin “toimen-
pideteknikkona” tai “rutiiniasiantuntijana”

Hankkeen kuluessa nousi esiin sana "kulttuurilohtu” tai "taidelohtu” Ehka tdma
taidelohtu kohdistuu my6s henkilokuntaan. Esityksissa korostuvat ldsndolo, dialogi-
suus, sanaton vuorovaikutus, eleet, ilmeet, dédni ja kehon kieli. Hankkeen kokemukset
innostavat kysymaan, mikd merkitys ldsndololla ja kuuntelulla voikaan olla hoitotyon
arjessa. Teatteri taiteenlajina nostaa esiin kysymykset ihmisten keskindisista suhteista
ja kasvotusten olemisesta.

Hoitotyon arki voi olla muutakin kuin rutiininomaista ja sddntdorientoitunutta
suorittamista. Erityisen tarkedna tulevaisuuden kannalta Méensivu nékeekin sen,
ettd ajattelu- ja toimintamalleja voidaan muuttaa. Kohtaamisia -hanketta pidemmalle
viety pitkdkestoisempi ja intensiivisempi teatterintekijoiden ja hoitohenkilokunnan
yhteistyo voi olla tukemassa myds hoitohenkilokunnan tyon arkea ja jaksamista.
Tama tukee my6s hoitokulttuurin kehittymista.

Maiensivu ja Holmberg pohtivat tulevaisuutta, jossa voisi olla olemassa kulttuuripai-
notteisia vanhainkoteja, ylipaatdnsa hoitoyksikoitd, joissa omanlaisensa vanhuus voisi
toteutua. Omanlaisensa vanhuuden toteutuminen, empatian, my6tatunnon ja intuiti-
on kautta edellyttada muutoksia myos koulutuksessa, jolla vaikutetaan henkilokunnan
asenteisiin.

Hanna Helavuori
TINFO - Teatterin tiedotuskeskuksen johtaja



TULEVAISUUS — MITEN JUURRUTTAA KULTTUURI HOITOTYON KAYTANTOIHIN

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset on tiedostettu. Huomiota on kiinnitetty
my0s taiteen saavutettavuuteen. Opetus- ja kulttuuriministerion Taiteesta ja kulttuu-
rista hyvinvointia -toimintaohjelman (2010-2014) yksi painopistealue koski sosiaa-
li- ja terveydenhuoltoa. Toimenpide-ehdotukset kannustavat taiteenalan toimijoita
pitkdjanteiseen ja jarjestelmalliseen yhteistyohon sosiaali- ja terveydenhuollon hoito-
ja palveluyksikdiden kanssa. Ohjelmassa esitetddn lisdksi, ettd sosiaali- ja terveyspal-
veluiden piirissé olevien asiakkaiden kulttuuritarpeet, yksilolliset toiveet ja toteutus
tulisi kirjata asiakkaan/potilaan hoitosuunnitelmaan ja ettd taiteilijavierailujen ja
taidetapahtumien tulisi kuulua asiakkaiden arkeen.

On tehty paljon erilaisia soveltavan teatterin taidehankkeita ja niihin liittyvid selvi-
tyksid. Kentélla toimii jo nyt lukuisa joukko taiteen ammattilaisia, joilla on osaamista
ja halua tehda tyotd vanhusten ja hoitotydn ammattilaisen kanssa. Myds sosiaalialalla
on herdtty mieltimain taide osaksi hoivaty6td. Ongelmana on kuitenkin, ettd taiteen
ja hoivatyon kestdvin yhteistyon mahdollistavia rahoitusmalleja ei ole, eikd hankkeis-
sa syntyneitd toimivia tydskentelymalleja ole pystytty juurruttamaan hoitotyon kay-
tantoihin.

Demos Helsingin ajatushautomo (Tomi Laitio, Aleksi Neuvonen, Satu Onnela, Mikko

Rissanen ja Tuula Tuomi) on nostanut esiin ajatuksen laajennetusta julkisesta sekto-
rista. Se tarkoittaa sité, ettd julkiset tilat voisivat yhd enemmaén toimia monimuotoi-
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sen toiminnan paikkoina. T4td toimintaa tuottavat talloin julkinen sektorin rinnalla
myds erilaiset muut tahot. Tamain voisi ajatella koskevan laajennettua hoivasektoria.
Tarkoituksena ei ole tavoitella Iso-Britannian Big Societyn kaltaista mallia, vaan ni-
menomaan sosiaalisektorin, taiteilijoiden ja toisaalta mahdollisesti myds kolmannen
sektorin tarjoamaa toiminnan yhteiskenttdd. Kulttuurisen hoivan toteutuminen edel-
lyttdd perusteellista asennemuutosta. Tarvitaan monialaista keskustelua hoivaty6n
arvoista ja normeista.

Seka taiteilijoita ettd hoitohenkilokuntaa tulisi kouluttaa yhteisen kulttuurityon
asialle. Soveltavan teatterin tai ylipdatdan kulttuurisen vuorovaikutuksellisen osallis-
tamisen tydmetodeja voitaisiin hyodyntda jo hoiva-alan koulutuksessa tai viimeistaan
hoiva-alan ammattilaisten ammatillisessa tdydennyskoulutuksessa. Edelld mainitussa
yleisotyoraportissa on nostettu esiin esimiestason ammatillinen koulutus. Témén
raportin eri yhteyksissa korostetaan myos henkilokunnan tydhyvinvointia ja tydssa
jaksamista.

Talla hetkelld hoitotyOssé toteutettava viriketoiminta ja jarjestetty kulttuuritoiminta
(esitykset ym.) ovat erillddn, ja niiden kdytannot poikkeavat toisistaan. Jarjestet-

ty viriketoiminta huomioi kohderyhmaénsa, ja tapahtuu sen ehdoilla. Osallistujien
toimintakyky otetaan virkistystoiminnassa huomioon, ja he voivat itse usein osallis-
tua aktiivisesti toimintaan. Viriketoiminnassa kaytetdan parhaimmillaan sujuvasti
taideldhtoisid menetelmid; maalataan yhdessd, tehdddan kasitditd, ja pidetddn kes-
kustelutuokioita kirjallisuuden &ddrelld. Toisenlaisen viriketoiminnan osan muodos-
tavat hoitokodeissa ja palvelutaloissa vierailevat taiteilijat, jotka tulevat esittamééan
esimerkiksi musiikkiesityksid, tanssia tai runonlausuntaa laitoshoidon asukkaille.
Kohtaamisia -hankkeessa pyrittiin ja onnistuttiin yhdistimaan viriketoiminnan ja
taiteellisen tyoskentelyn parhaimmat puolet. Hankkeessa huomioitiin kohderyhma
tarpeineen, tarjottiin laadukasta, ammattilaisten toteuttamaa taidetta ja osallistettiin
asukkaita taiteen keinoin.

Hankkeessa toimi kordinaattori, joka havaitsi yhteistyon ongelmakohdat; eri ammat-
tialojen erilaisen kielen, toimintaympériston ja kohderyhmaéan liittyvit tekijat, seka
toimi “tulkkaavana vilittdjand”. Taiteilijoiden ja vanhustyon pitkdjanteinen yhteistyo
on mahdollista toteuttaa pienemmadssd mittakaavassa ilman vilikdsidkin. Yhteistyon
edellyttdaa kuitenkin sitd, ettd osapuolet pystyvit kertomaan tyonsé luonteesta ja
toimintatavoista toisilleen. Vain avoimen keskustelun ja toiseen tutustumisen kautta
voidaan saavuttaa yhteistyo, josta kaikki hyotyvit.

Haasteena onkin juuri saavuttaa sellainen yhteistyon malli, jossa tillainen toiminta
voisi vakiintuneesti toteutua. Olisi hienoa, jos my6s hoitotydssé olisi mahdollista
raataloida jokaiselle asukkaalle juuri hdnen voinnilleen ja mieltyksilleen mielekasta ja
innostavaa kulttuuritarjontaa unohtamatta kuitenkaan mahdollisuutta uusien asioi-
den kokeilemiseen. Kulttuurihoivaa pitdisi pystyéd asukkaan voinnin mukaan paivitta-
madn siind missd muitakin perustoimintoihin liittyvid toimenpiteitd tai kaytantoja.
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Teatterikentdlld lisdikoulutus soveltavan taiteen kdytostd on onneksi jatkuvasti li-
sddntymadssd, eikd se ole endd pelkdstddn perinteisesti teatteri-ilmaisunohjaajien tai
luovuusterapeuttien tydsarkaa. Moni hankkeessa mukana ollut taiteilija saikin uusia
ideoita ja innostusta tyokentin laajentamiseksi vanhusten kanssa / vanhuksille suun-
nattuun taiteeseen. Haluja siis 10ytyy molemmilta puolilta, mutta rahoituskysymyk-
sen ratkaiseminen ei ole yksinkertaista. On tarkedtd, ettd teatterialan ammattilaisille
tarjoutuu mahdollisuuksia soveltavan teatterin kdytdnnon harjoittelujaksoihin erilai-
sissa palvelukodeissa.

Vanhusty6hon pitdisi suunnata varoja, jotta hoitotyon keinovalikoimaan voitaisiin
sisdllyttdd my0s taiteen ammattilaisten kanssa tehtavaa tyota.
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LIITTEET

HANKE MEDIASSA

Talde piristaa arkea

TEKST!I SONJA KAHKONEN

Hoitosektorilla olisi tilaus taiteen
ja kulttuurin nykyista laajemmalle
hyodyntamiselle, sanoo taiteen
hyddyntamistd vanhusten hoito-
tygssa tutkinut Asta Engstrom.

Taiteen ja kulttuurin hyddyneiminen
hoitotyéssi rajoittuu monissa hoitoyk-
sikdissd juhlapyhien viettimiseen. Tai-
detta kannartaisi hyddyntdd nykyis-
td enemmin, silli sen merkitys hoito-
tydssd on moniulotteinen, selvida As-
ta Engstrémin hiljattain valmistunees-
ta pro gradu -tutkimuksesta.

Engstromin haastattelemat kahden
palvelutalon hoitajat kokivat, etti taide
ja kulttuuri parantavat asukkaiden eli-
miinlaatua, heidin henkisti hyvinvoin-
tiaan, osallisuutta ja toimijuutta. Hoi-
tajien mukaan taiteen tuominen palve-
lutaloon voi aktivoida my®s passiivisia
ja masentuneita asukkaita.

— Taide lisisi vuorovaikutusta ja kat-
kaisi arjen tasapaksuisuuden. Asukkaat
motivoituivat nousemaan aamuisin
vuoteestaan, kun heilld oli jotain mie-
lekisti odotetravaa ja tekemisti.

Hoitajat kokivat taiteen hyviksi apu-
vilineelsi haastavissa hoitotilanteissa.

— Esimerkiksi laulamalla asukkaan
huomio voitiin kiinnittii toisaalle, jol-

loin hinen nikékulmastaan epimiel-
lyttivi toimenpide, kuten vaipan vaih-
taminen, kivi sujuvammin,

Parhaimmillaan taiteen ja kulttuurin
hyddyntiminen saattoi parantaa asuk-
kaiden unen laatua ja vihensi liakityk-
sen tarvetta. Engstrdmin mukaan hoita-
jat kokivar taiteen ja kulttuurin lisidvin
myds heidin tydnsi mielekkyytei. He sai-
vat uusia vilineiti tybhonsi ja lisdd roh-
keutta hybdyntii omaa persoonaansa.

Engstrém pitdd erityisen myGntei-
send sitd, ertd raiteen rekemisen kaurta
hoitajat nikivit asukkaar erilaisia voi-
mavaroja omaavina yksilding, ei vain
hoidon kohteina.

Hoitajien mukaan hoito- ja hoiva-
alan koulutus ei tarjoa vield riiccivisti
tietoa tai vilineird taiteen ja kulttuurin
hyddyntimiseksi. Engstrém toteaa, etti
taiteen ja kulttuurin asemaa hoitotys-
si ei ole miiiritelty, minkd lisiiksi taiceen
toteutumisen haasteena ovat myds hoi-
totydn vaativuus, heikko tiedonkulku
ja asioiden tekeminen totutulla tavalla.

— Perdiinkuulutan kannustavaa ty6-
yhteistd. Vaikka kaikki eivit haluaisi-
kaan osallistua taiteen ja kulttuurin
hyddyntimiseen, on tutkimustulosten
valossa tirkesid tukea heitd, jotka ovac
sithen motivoituneita. m

Vanhuksilla on oikeus kulttuuriin

Teatteri jalkauruu vanhusten pariin
Helsingin Seniorisiitién neljissd van-
hainkodissa. Kohtaamisia 2013 -hank-
keessa myds huonokuntoiset vanhuk-
set, joiden on yleensd vaikea osallistua
talon yhteiseen viriketoimintaan, saa-
vat tulla osalliseksi taiteesta omassa yk-
sikiissdiin tai jopa omassa huoneessaan.
— Tiissd on kyse siiti, ettd vanhuksil-
la ja laitoshoidossa olevilla ihmisilli pi-
tiisi olla muiden kanssa tasa-arvoinen
oikeus nauttia kultruurista, hankkeen
tuottaja Suvi Aaltonen kertoo.
Opetus- ja kulttuuriministerién ra-
hoirtamassa hankkeessa on mukana

kuusi helsinkildistd ammattiteatteria:
Nukketeatterikeskus Poiju, Klovnir il-
man rajoja ry, Musiikkirearteri Kapsik-
ki, Teatteri Metamorfoosi, Hoyhenti-
mb ja Teatteri Takomo.

Esitykselliset kohtaamiset suunni-
tellaan asukkaiden toiveiden pohjalta,
ja ne toteutetaan timin keviin aikana.
Paimidrini on, ettd asukkaar saavat vir-
kistysti ja keskustelun aiheita arkeensa.
My®és hoitajien tyshén hankkeen toivo-
taan tuovan uudenlaista luovuutta.

— Tavoitteena on myds luoda toi-
mintamalleja taiteen ja hoivarydn koh-
taamiselle. m
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Harjoitus tekee mestarin

SuPerin verkkosivujen jisenalueelta l&y-
tyy esimerkkeji, joiden avulla superilai-
set voivat testata ja terivoirtid lddkelas-
kutaitojaan. Harjoitusaineisto on tarjol-
la sekii suomeksi etti ruotsiksi. Laskut
léytyvit kirjautumalla ensin jisenalu-
celle ja napsauttamalla sitten Edunval-
vonta > Ammatillinen edunvalvonta >
Ammatissa toimiminen > Lidkelaskut.

Ryhmavalmennuksesta
apua muistisairaille

Vanhustydn keskusliiton koordineimas-
sa nelivuotisessa tutkimus- ja kehittdmis-
hankkeessa on saatu myénteisid tuloksia
Omahoito-ryhmivalmennuksen vaiku-
tuksesta muistisairaiden muistitoimin-
toihin ja heidin puolisoidensa elimin-
laatuun. Tutkimuksessa on ollut muka-
na 136 omaishoitopariskuntaa pigkau-
punkiseudulta. Omahoito-ryhmaval-
mennustyhmiin osallistuneet henkildt si-
toutuivat ryhmiin hyvin ja kokivat niisti
saamansa tiedon ja vertaistuen tirkednd.

Vaihtoehtoja kehitys-
vammaisten asumiseen
Pirkanmaan kuntien ja yhteistoimin-
ta-alueiden suunnitelmat kehitysvam-
maisten henkildiden asumispalvelujen
lisiimiseksi edistiviit lihivuosina mer-

kittiviisti kehitysvammaisten laitoshoi-
don vihentimistd. Laitoshoidon méiri
vihenee asteittain nykyisestd 240 asia-
kaspaikasta 80:cen. Uusia avohuollon
asumispalvelupaikkoja on suunnitteilla
vuoteen 2016 mennessi yhteensi 300.

INGIMAGE
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Helsingin Seniorisaation hallinnoimissa vanhainkodeissa on kosketeltu kevaédn ai-
kana monenlaisia rajoja Kohtaamisia 2013 -teatterinankkeen my6td. Opetus- ja
kulttuuriministerién tuella on tuotettu yli 60 ammattitaiteilijoiden toteuttamaa esi-
tysta ja tuokiota Seniorisaation vanhainkoteihin. Kulttuuria on tuotu osastoille ja
vuoteen vierille niiden asukkaiden ulottuville, jotka eivat endé pysty likkumaan ta-

lon ulkopuolella.

: ¢ ankkeessa ei haluta pelkéstdin
i *. tehdj esityksid, vaan tuoda teat-
: ‘ teri osaksi vanhustyon arkea.
Kulttuurin hyvinvointia tuottavat vai-
kutukset ovat moneen kertaan tutkittuja
ja todettuja, myds vanhuksilla tulee ol-
la oikeus kulttuurielaimyksiin. Se on osa
eliminlaatua, sanoo hankkeen projekti-
paillikkd Suvi Aaltonen.

Kulttuurin tarjoaminen palvelutalois-
sa perustuu yleensd virikeohjaajien ja
vapaaehtoistoimijoiden intoon. Nyt et-
sitiin mallia, miten ammattitaiteilijoi-
den tydpanosta voitaisiin entistd syste-
maattisemmin kiyttaa vanhusten hyvin-
voinnin edistdmiseksi. Samalla yritetddn
luoda taiteilijoille tydmahdollisuuksia,
Suvi Aaltonen jatkaa.

— Tarkoitus on, etté esitvkset tehdddn
vanhusten ehdoilla. Téti varten on haas-
tateltu henkildkuntaa ja sitd kautta kar-
toitettu vanhusten toiveita. Esitysten te-
keminen edellyttda taitelijoilta improvi-
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sointikykya, silld esityksen suuntaa tulee
voida kaintia nopeastikin ikdihmisten
reagoinnin mukaisesti. Monilla taiteili-

joilla on kokemusta vanhusten parissa
tyoskentelysti ja intressi tehdi taidetta
juuri vanhusten kanssa.

Taide-esityksia myos vuoteen
vierelle

Taidetta ja kulttuuria tarjotaan myos
kaikista huonokuntoisimmille vuotees-
sa oleville. Taide-esitykset sovitetaan ti-
lanteen mukaan, tehdaén sellaista, mi-
hin asukkaan toimintakyky riittda.

~ Sangyssakin voi kokeilla esimer-
kiksi soittimia tai sormilla voi tanssia.
Yhdessi voi tehdi musiikkia ja laulaa tai
loruilla. Taiteen avulla tehdaén asukkaat
nikyviksi. Heilld voi olla paljon sdilynei-
td taitoja ja kyvykkyyttd, joka ei muuten
padse esiin, Suvi Aaltonen toteaa.
Kulttuurituokiot tuovat uuden lisin
henkilokunnan tyohon. Henkilokun-
nan apua tarvitaan tilan jérjestelyihin,
taiteilijoiden vastaanottamiseen ja asuk-



kaiden valmistelemiseksi taidehetkeen.
Samalla kulttuurituokio on henkilostol-
le hengihdyshetki, voi istahtaa esityk-
sen adrelle.

— Tilanne antaa henkilékunnalle
mahdollisuuden nihdi asukkaat uu-
dessa valossa. Voi saada kisityksen sii-
td, mikd oman hoidettavan saa sytty-
madn. Joku hoitajista onkin sanonut,
ettd on ihana ndhdd "mummojen he-
rdavidan horroksesta” ja huomata hei-
din ragoivan.

Aaltosen mukaan hankkeen yhteni
johtolankana on, ettd tehdaidn vhteista
kivaa. Kohtaamisia on monella tasolla,
niin henkilokunnan, esiintyjien, van-
husten kuin heidan omaistensa valilla.
Tilanne on uusi. On opeteltava myds
vhteistd kieltd, milla kielelld kommuni-
koidaan. Hoitotyén arjessa on oma kie-
lenkdyttonsi ja termistonsd, taiteen pii-
rissd omansa. Namdi on sovitettava yh-
teen, kun puhutaan vanhustyén arkeen
sijoittuvasta taiteesta, Nyt testataan, mi-
ten esitykset sopivat osastoille.

Kulttuurin tulisi tulla vanhusten
luo

Kohtaamisia 2013 -hankkeelle on saatu
Opetus- ja kulttuuriministerion erityis-
avustus. Suvi Aaltonen toivoo, ettd yh-
teiskunta turvaisi rakenteet, jotka mah-
dollistaisivat ikithmisten tasa-arvoisen
oikeuden padsta taiteesta ja kulttuuris-
ta osalliselesi.

- On hienoa, ettd erityisryhmil-
le on saatu palveluja, jotka lisdavit es-
teettomyyttd esimerkiksi teatteritilois-
sa. Monet laitoksissa asuvat vanhukset
ovat kuitenkin timén ulkopuolella, kos-
ka eivit padse kulttuurilaitoksiin aina-
kaan itsendisesti. Siksi kulttuurin tulisi
tulla vanhusten luo.

Aaltonen kertoo, etti hankkeelle
on yritetty hakea myds yrityskumme-
ja, jotka haluaisivat tulla rahallisesti tu-
kemaan vanhuksille suunnattua taide-
toimintaa, mutta halukkaita on vaikea
loytad. Halua ja myotamielisyytta asial-
le on, mutta vain puh eissa, hin toteaa.

Mikili ikdihmisille suunnattu kulttuuri-
toiminta saataisiin vauhtiin, kaikki voit-
taisivat. Tyollisyys lisddntyisi taideken-
talld, kuormitus vihenisi hoitajilla, kun
joku muu ohjaa ryhméa hetken aikaa ja
vanhukset saisivat hyvinvointia ja lisdd
laatua elamadnsd, Aaltonen kiteyttaa.

Taiteilija tarvitsee toimeentuion

Pakilakodissa vieraillut taiteilijaryhmé
Hanna Terdvi, Jerina Hintikka ja Pip-
sa Toikka ovat freelance-esiintyjia. Hei-
didn mielestddn on hyvid, ettd taiteilijat
nihddan osana vanhustyoti ja tekemi-
sestd maksetaan palkka. Ammattitaitei-
lija ei voi eldi pelkistaian tekemilld va-
paaehtoistyotd, vuokrat, asuntolainat ja
muut kulut ovat samoja, kuin kenella ta-
hansa, he lisddvat.

Ikdihmisille on ilo esiintya. He rea-
goivat heti kaikkeen ja palaute on aina
valitontd, taiteilijat sanovat.

Hanna Teravi toimii Klovnit ilman
rajoja jarjestossi ja on tottunut vierai-
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ihmiset elavit vaikeissa oloissa. Klovne-
ria ja sirkus auttavat edes hetkeksi unoh-
tamaan eldmia varjostavat huolet, hin
$a100.

Taiteilijat uskovat, ettii esiintyjdpo-

keeseen.

- On ollut hienoa nihdéi, miten van-
hukset piristyvit esityksisté ja osallistu-
7at esimerkiksi antamalla aplodeja. Tun-
ne ja tunnelma jad elamdin loppupii-

oval kertoneet, ettd himmastyttivii on
nihdi se “syttyminen’, jonka taide-eli-
rmys tuo vanhukselle. Omassa omaisessa
on nakynyt pilkahdus vanhaa, se on ol-
lut suuri lahja, omaiset kuvailevat.

rukoita ei ole vaikea koota, jos taide-

esityksistd tulisi osa vanhuspalvelujen -

arkea. Kohtaamisia 2013 -hanke

- Viivana lihdetian, jos tillaista
tyotd tarjoutun. Henkilokohtainen tyos-
kentelyapuraha voisi olla yksi keino lisi-
td taiteilijoiden osallistumista vanhain-
kotien ja palvelutalojen toimintaan, he
pohtivat.

Helsingin Seniorisiitiossd viriketoi-
minnan ohjaajana tyoskentelevi Silva

Siponkoski sanoo, ettd siitiossi on ol-

Mukana Kohtaamisia 2013 -hankkeessa on kuusi helsinkildistd ammattiteatte-
ria: Nukketeatterikeskus Poiju, Klovnit ilman rajoja ry, Musiikkiteatteri Kap-
sikki, Teatteri Metamorfoosi, Hoyhentdmé ja Teatteri Takomo. Yhteistyossi
hankkeessa ovat myos Teatterikeskus ry ja TINFO - Teatterin Tiedotuskeskus.
Tavoitteena on luoda vanhustydn yksikéiden asukkaiden, henkilékunnan ja tai-
teilijoiden yhteistyoverkosto seki kartoittaa toimivia toiminta- ja rahoitusvaih-
toehtoja. Samalla hanke vahvistaa teattereiden saavutettavuutta ja tarjoaa tai-
dealan ammattilaisille uudenlaisia tyotehtivia.

Kolme pienté klovnia
Kolme pienté klovnia marssi niin, alkaa kuulua laulu Hel-
singin Seniorisadtion Pakilakodissa muistisairaiden ryhmi-

kodin kiytavilld. Kodin yhteistilaan ovat kokoontuneet ryh-

mikodin asukkaat ho_itﬁji-nee_:h noin '1_5%'20_henkeéi._. IImassa
on odottava tunnelma, mité tulee tapahtumaan?

Kloyni Hanna Terdva, sukustaltelllja Jerina Hintikka ja

muusikko Pipsa’ kaka aloittavat eﬂ;ltyke.ensa lauf;tamusuk
ki tulee kannettavasta cd- soittimesta. Jerina Hintikan akro-

batiaa sisilti sirkusesitys saa kdtw}at haukkomaan aika ajoin

‘henked. Pyorituoleissa istuvien Vanhusteu vartaloihin tulee
eloa kidet liikkuvat, annetaan aplodeja ja valilli puristetaan
omia rystysid pelkstd jannityksesta. Esitystd kommentol-
dadn myds sanallisesti, tulee huudahduksia: ole‘rpa notkea

Laulut kirvoittavat mukaan hyrailemaan naputtamaan

tahtia tai keinuttamaan péitd. Loytyypé yleison joukosta j jo-
ku, joka tunnistaa ja muistaa yhden laulun sanatkin. Van-

huksen déni kantaa klrkkaana, Pipsa Toikka antaa rouvan -

laulaa tovin itsekseen ennen kuin yhtyy jalleen lauluun.

Mitdhén taaltd korvan takaa loytyv Kloyniasuinen Hdnna

Terivi ih mettelee k:nertaessaan yleison joukossa.

- Kas, f,ehan on kollkko, rahad Laltetaan purkkun saas-'
toon vaikka plparelta varten, Terivi hehsyttaa metaﬂlsta_'

purkkla Ylelso seuraa tiiviisti klmmm lukehdmtaa, i

_A}kaa kolikoiden etsintd, tuoltako niita Ioytyy polvesta ja
kainalon alta ja hluSJuurestd Hetken kaikki etsivit ja ih-
- mettelevit, -misti kaikkialta kolikoita vmkaan loytva Ku-

kaan katsojista ei ole aivan pal.kalladn, hymyi on kasvoil-
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la ja kdsi hamuaa milloin hiusrajaa, milloin jalkaa, olisiko

 sielld mahdollisesti rahaa.

Esitys kestdd noin 20 minuuttia. Loppulaulun aikana
taiteilijat klertavat vanhusten parissa tarttuen heidén ki-

- siinsd heﬂuttaen niitd musukm tahdissa. Tavoitteena on,
ettd ]okamen saa kosketuksen j }a voi kokea olleensa muka-

na esityksessi.
- Kolme pienti klovnia marssi niin, Tilld kertaa kotiin

 pain. Tunnelma salissa on tunnelatauksesta tiivis, esiinty- -
: ]1lle vilkutetaan, heitd Kiitetddn, Silmakulmissa on kosteaa,
haikea hymy vnpyy hu ulilla. Esitys on koskettanut.
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